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ɂɡɤɚɡɜɚɦ ɫɜɨɹɬɚ ɫɴɪɞɟɱɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬ ɢ ɨɝɪɨɦɧɚ 

ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ ɦɨɢɬɟ ɧɚɭɱɧɢ ɪɴɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɨɮ. ɞ-ɪ ɇɢɤɨɥɚɣ 

Ɍɨɞɨɪɨɜ ɢ ɩɪɨɮ. ɞɫɧ. Ⱥɬɚɧɚɫ Ʉɢɪɢɥɨɜ, ɡɚ ɬɹɯɧɚɬɚ ɧɟɨɰɟɧɢɦɚ 

ɦɟɬɨɞɢɱɧɚ ɩɨɦɨɳ, ɛɟɡɤɪɚɣɧɨ ɬɴɪɩɟɧɢɟ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨ ɪɴɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɢ ɩɨɞɤɪɟɩɚ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɜɚɧɟɬɨ ɢ ɧɚɩɢɫɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɢɹ 

ɬɪɭɞ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɦ ɡɚ ɬɨɜɚ, ɱɟ ɦɢ ɩɨɡɜɨɥɢɯɚ ɧɟ ɫɚɦɨ ɞɚ ɫɟ ɭɱɚ ɨɬ 

ɬɹɯ, ɧɨ ɢ ɞɚ ɩɨɥɭɱɚ ɦɚɥɤɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɬɟɯɧɢɬɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɨɩɢɬ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚ ɤɨɥɟɝɢɬɟ ɨɬ ɨɬɞɟɥ “Ʉɨɧɫɟɪɜɢɪɚɧɟ, ɨɤɚɱɟɫɬɜɹɜɚɧɟ 

ɢ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢɬɟ” ɤɴɦ ɂɎɄ ɝɪ. ɉɥɟɜɟɧ, ɞɨɰ. ɂ. Ʉɪɚɱɭɧɨɜ, 

ɞɨɰ. Ɍ. ɀɟɥɹɡɤɨɜ, ɞɨɰ. Ƀ. ɇɚɣɞɟɧɨɜɚ ɢ ɚɫ. ɂ. ɋɬɨɣɱɟɜɚ, ɡɚ 

ɩɨɞɤɪɟɩɚɬɚ, ɫɴɜɟɬɢɬɟ ɢ ɧɚɩɴɬɫɬɜɢɹɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɦɢ ɞɚɜɚɯɚ ɩɪɟɡ 

ɝɨɞɢɧɢɬɟ. 

ɂɫɤɪɟɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚ ɞɨɰ. Ⱦ. ɉɚɧɚɣɨɬɨɜ, ɨɬ “Ʉɚɬɟɞɪɚ 

ɩɪɟɠɢɜɧɢ ɠɢɜɨɬɧɢ ɢ ɦɥɟɤɚɪɫɬɜɨ” ɤɴɦ Ⱥɝɪɚɪɧɢɹ ɮɚɤɭɥɬɟɬ ɧɚ 

Ɍɪɚɤɢɣɫɤɢɹ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɝɪ. ɋɬɚɪɚ Ɂɚɝɨɪɚ, ɤɨɣɬɨ ɩɨɜɹɪɜɚ ɜ ɦɟɧ 

ɩɪɟɞɢ 7 ɝɨɞɢɧɢ ɢ ɦɟ ɧɚɤɚɪɚ ɞɚ ɨɬɤɪɢɹ ɢɫɬɢɧɫɤɨɬɨ ɫɢ “ɚɡ”, ɤɚɬɨ ɧɟ 

ɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɜɚɲɟ ɞɚ ɧɚɜɟɠɞɚɦ ɝɥɚɜɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚ ɤɨɥɟɝɢɬɟ   

ɞɨɰ. Ɍ. ɂɥɢɟɜ, ɩɪɨɮ. Ⱥ. ɂɥɱɟɜ, ɞɨɰ. ɋ. Ɋɢɛɚɪɫɤɢ, ɞ-ɪ Ⱦ. ɉɚɦɭɤɨɜɚ ɢ 

Ɋ. Ʉɚɰɚɪɨɜɚ ɡɚ ɬɨɜɚ, ɱɟ ɜɢɧɚɝɢ ɛɹɯɚ ɞɨ ɦɟɧ ɜ ɬɪɭɞɧɢ ɦɨɦɟɧɬɢ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚ ɫɟɦ. Ⱦɨɛɪɟɜɢ ɨɬ ɝɪ. ɋɬɚɪɚ Ɂɚɝɨɪɚ, ɫɟɦ. Ⱦɟɧɱɟɜɢ 

ɨɬ ɝɪ. ɉɥɟɜɟɧ, ɧɚ ɜɫɢɱɤɢ ɩɪɢɹɬɟɥɢ ɢ ɤɨɥɟɝɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɫɴɩɪɢɱɚɫɬɧɢ 

ɤɴɦ ɧɚɫɬɨɹɳɢɹ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢɨɧɟɧ ɬɪɭɞ. 

ɂ ɧɟ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɨ ɦɹɫɬɨ, ɢɫɤɚɦ ɞɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚ ɦɨɹɬɚ ɦɚɣɤɚ ɢ 

ɦɨɦɢɱɟɬɨ, ɤɨɟɬɨ ɦɟ ɞɚɪɢ ɫ ɥɸɛɨɜ ȿɥɟɧɚ. Ɍɟ ɜɹɪɜɚɯɚ ɜ ɦɟɧ ɢ ɦɟ 

ɩɨɞɤɪɟɩɹɯɚ ɜɴɜ ɜɫɹɤɨ ɟɞɧɨ ɦɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɦ 

ɡɚ ɬɨɜɚ, ɱɟ ɜɢɧɚɝɢ ɦɢ ɞɚɜɚɯɚ ɫɢɥɚ, ɩɨɤɚɡɜɚɯɚ ɪɚɡɛɢɪɚɧɟ ɢ ɦɟ 

ɧɚɫɴɪɱɚɜɚɯɚ ɜ ɬɪɭɞɧɢ ɦɨɦɟɧɬɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ. 

Ɍɹɯɧɚɬɚ ɥɸɛɨɜ ɢ ɩɨɞɤɪɟɩɚ ɫɚ ɛɟɡɰɟɧɧɢ ɡɚ ɦɟɧ. 
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 Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɢɹɬ ɬɪɭɞ ɟ ɫɬɭɤɬɭɪɢɪɚɧ ɜ VІІІ ɝɥɚɜɢ ɧɚ 147 ɫɬɪɚɧɢɰɢ ɨɬ 
ɤɨɢɬɨ 122 ɫɬɪ. ɬɟɤɫɬ ɢ 21 ɫɬɪ. ɫɩɢɫъɤ ɧɚ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. Ɉɧɚɝɥɟɞɟɧ 
ɟ ɫ 50 ɬɚɛɥɢɰɢ, 25 ɮɢɝɭɪɢ ɢ 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɢɹɬ ɩɪɟɝɥɟɞ ɜɤɥɸɱɜɚ 
228 ɢɡɬɨɱɧɢɤɚ, ɨɬ ɤɨɢɬɨ 28 ɧɚ ɤɢɪɢɥɢɰɚ ɢ 200 ɧɚ ɥɚɬɢɧɢɰɚ. 
 
 Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɢɹɬ ɬɪɭɞ ɟ ɨɛɫъɞɟɧ ɧɚ Ɋɚɡɲɢɪɟɧɨ ɡɚɫɟɞɚɧɢɟ ɨɬ 
ɩъɪɜɢɱɧɨɬɨ ɡɜɟɧɨ ɩɪɢ ɂɎɄ ɝɪ. ɉɥɟɜɟɧ ɧɚ 12.11.2012 ɝɨɞɢɧɚ ɢ ɟ ɧɚɫɨɱɟɧ ɡɚ 
ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɟɞ ɇɚɭɱɧɨ ɠɭɪɢ ɜ ɫъɫɬɚɜ: 
1. ɉɪɨɮ., ɞ-ɪ Ʌɚɡɚɪ Ʉɨɡɟɥɨɜ 
2. Ⱦɨɰ., ɞ-ɪ Ƀɨɪɞɚɧɤɚ ɇɚɣɞɟɧɨɜɚ 
3. ɉɪɨɮ., ɞ-ɪ ɇɢɤɨɥɚɣ Ɍɨɞɨɪɨɜ 
4. ɉɪɨɮ., ɞɫɧ Ⱥɬɚɧɚɫ Ʉɢɪɢɥɨɜ 
5. Ⱦɨɰ., ɞ-ɪ Ɍɨɞɨɪ ɀɟɥɹɡɤɨɜ 
 
 Ɂɚɳɢɬɚɬɚ ɳɟ ɫɟ ɫъɫɬɨɢ ɧɚ ……. ɨɬ 10:00 ɱɚɫɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɇɚɭɱɧɨ 
ɠɭɪɢ, ɜ ɡɚɫɟɞɚɬɟɥɧɚɬɚ ɡɚɥɚ ɧɚ ɂɎɄ – ɝɪ. ɉɥɟɜɟɧ. 
 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɢɬɟ ɩɨ ɡɚɳɬɚɬɚ ɫɚ ɧɚ ɪɚɡɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫɭɜɚɳɢɬɟ ɫɟ ɜ 
ɤɚɧɰɟɥɚɪɢɹɬɚ ɧɚ ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɨ ɮɭɪɚɠɧɢɬɟ ɤɭɥɬɭɪɢ, ɝɪ. ɉɥɟɜɟɧ, ɭɥ. Ƚɟɧ. ȼɥ. 
ȼɚɡɨɜ, №89. 
 
ɂɁɉɈɅɁȼȺɇɂ ɋɔКɊȺɓȿɇɂə 
 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫɢɦɜɨɥɢ 
n – Ȼɪɨɣ ɠɢɜɨɬɧɢ 
Ɋ – ɋɬɟɩɟɧ ɧɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬ) 
R –  Ʉɨɪɟɥɚɰɢɨɧɟɧ ɤɨɟɮɢɰɢɟɧɬ 
R2 – Ʉɨɟɮɢɰɢɟɧɬ ɧɚ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɹ  

x ± Sx – ɋɪɟɞɧɢ ɞɚɧɧɢ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ ɝɪɟɲɤɚ 

Ɍɟɪɦɢɧɢ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɟ 
ȻɉɌ – Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ 
ȻЕȼ – Ȼɟɡɚɡɨɬɧɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ȽɉɄ – Ƚɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ 

ȽɋɈȾ – Ƚɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ ɫ ɞɨɛɚɜɟɧɢ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ 
ɜɢɬɚɦɢɧɢ 

ɂɋɈɉ – ɂɡɫɭɲɟɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ ɨɬ ɩɲɟɧɢɰɚ 
ɂɋɈ – ɂɡɫɭɲɟɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ 
KEP – Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 
Ʌɋɑ – Ʌɢɡɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ 
Ɇȼ – Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

Ɇɋɑ – Ɇɟɬɢɨɧɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ 
ɇɋɈ – ɇɚɭɱɧɨ-ɫɬɨɩɚɧɫɤɢ ɨɩɢɬ 
Ɉɉ – Ɉɛɦɟɧɟɧ ɩɪɨɬɟɢɧ 

ɉɋɑ – ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ 
ɋȼ – ɋɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 

ɋȼɥ – ɋɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ 
ɋɆ – ɋɭɪɨɜɢ ɦɚɡɧɢɧɢ 
ɋɉ – ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ 
Ca – Ʉɚɥɰɢɣ 
IU – Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ 
P – Ɏɨɫɮɨɪ 
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1. ɍȼɈȾ 
ȼ ɝɨɞɢɧɢɬɟ ɧɚ ɩɪɟɯɨɞɚ, ɢɧɬɟɧɡɢɮɢɤɚɰɢɹɬɚ ɜ ɫɟɥɫɤɨɬɨ ɫɬɨɩɚɧɫɬɜɨ ɛɟɥɟɠɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ, ɨɫɬɚɜɹɣɤɢ ɫɜɨɹ ɨɬɩɟɱɚɬъɤ ɢ ɜ ɨɬɪɚɫъɥɚ ɠɢɜɨɬɧɨɜъɞɫɬɜɨ. 
ɇɚɫɬъɩɢɥɢɬɟ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜ ɨɜɰɟɜъɞɫɬɜɨɬɨ, ɧɚɦɚɥɢɯɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɦɟɫɨ ɢ 
ɦɥɹɤɨ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɜ ɩɪɹɤɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ ɨɬ ɫɢɫɬɟɦɢɬɟ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɢ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɟ. 
ɉɪɢɥɚɝɚɧɟɬɨ ɧɚ ɟɮɢɤɚɫɟɧ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɦɥɚɞɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ ɫ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɚ ɢ ɫъɳɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɟɜɬɢɧɚ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɦɨɠɟ ɞɚ 
ɩɨɞɨɛɪɢ ɢɤɨɧɨɦɢɤɚɬɚ ɜ ɫɬɨɩɚɧɫɬɜɨ, ɱɪɟɡ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɧɚɞɨɟɧɨɬɨ ɦɥɹɤɨ. 
Ɍɨɜɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɱɪɟɡ ɪɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɤɨɟɬɨ ɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɧɨ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɢ ɜɤɥɸɱɜɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɨɬ 1-2 ɞɨ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ. ɍ ɧɚɫ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɚɬɚ ɟ 
ɧɚɥɨɠɟɧɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɨɬɛɢɜɚɬ ɨɬ 45 ɞɨ 70 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɤɨɟɬɨ ɧɚɦɚɥɹɜɚ 
ɞɨɣɧɚɬɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ ɫ ɨɤɨɥɨ 50%. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɚɬɚ ɡɚɦɹɧɚ ɧɚ ɦɥɹɤɨɬɨ ɫъɫ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɧɨ ɟɜɬɢɧ 
ɜɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɣɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɚ ɨɬ 5 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɞɚ ɫɟ 
ɢɡɜъɪɲɢ ɞɨ 30-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ, ɩɪɢ ɤɨɟɬɨ ɫɟ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɧɟ ɫɚɦɨ 
ɦɥɟɤɨɧɚɞɨɹ, ɧɨ ɫɟ ɨɬɱɢɬɚ ɢ ɜɢɫɨɤ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠ. Ɉɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ 60 
ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɫɥɟɞ ɤɚɬɨ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɫɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢ ɠɢɜɚɬɚ ɫɢ ɦɚɫɚ ɩɨɧɟ ɬɪɢ 
ɩъɬɢ ɟ ɱɟɫɬɨ ɫɪɟɳɚɧɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɦɥɟɱɧɨɬɨ ɨɜɰɟɜъɞɫɬɜɨ, ɩɪɢ ɤɨɟɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɫɚ ɫ ɜɢɫɨɤɚ ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠ, ɧɨ ɞɨɣɧɚɬɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ ɟ ɧɚɦɚɥɟɧɚ. 

ɇɚɦɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɟɧ ɦɟɬɨɞ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ 
ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɨɪɨɞɢ, ɤɨɣɬɨ ɞɚ ɟ ɫ ɧɢɫɤɚ ɫɟɛɟɫɬɨɣɧɨɫɬ, ɥɟɫɧɨ ɢɡɩъɥɧɢɦ ɢ 
ɫъɳɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɞɚ ɢɦɚɬ ɞɨɛъɪ ɢɧɬɟɧɡɢɬɟɬ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠ ɟ ɡɚɞɚɱɚɬɚ, 
ɤɨɹɬɨ ɳɟ ɞɚɞɟ ɨɬɝɨɜɨɪ ɧɚ ɜъɩɪɨɫɚ „Ʉɨɹ ɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚɬɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɡɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɤɚɤɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɳɟ ɫɟ ɩɪɢɥɨɠɢ, ɡɚ ɞɚ ɢɦɚ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚ 
ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬ ɱɪɟɡ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɧɚɞɨɟɧɨɬɨ ɦɥɹɤɨ?”. 
 
 
 
 2. ɐȿɅ ɂ ɁȺȾȺɑɂ ɇȺ ɂɁɋɅȿȾȼȺɇȿɌɈ 

ɐɟɥɬɚ ɧɚ ɧɚɫɬɨɹɳɨɬɨ ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɟ ɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɢɬɚɬ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ 
ɤъɦ ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚ ɜ ɪɚɧɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɢɬɚɬ 
ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɢ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɟɪɢ ɟɜɬɢɧɚ ɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɚ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ 
ɫɦɟɫɤɚ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚ ɧɟɣɧɨɬɨ ɢɡɯɪɚɧɜɚɧɟ. 
 

 Ɂɚ ɪɟɲɚɜɚɧɟ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɟɧɚɬɚ ɰɟɥ, ɛɹɯɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɟɧɢ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
1. ɂɡɩɢɬɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤъɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɢɟɦɚɧɟ 
ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚ ɜ ɪɚɧɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ. 
2. ɂɡɩɢɬɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ. 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɜɥɢɹɧɢɟɬɨ ɧɚ ɫъɫɬɚɜɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɬɚ ɮɨɪɦɚ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɫɬɚɪɬɟɪɧɢ ɫɦɟɫɤɢ ɜъɪɯɭ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɪɚɫɬɟɠɚ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɬɪɭɩɚ ɩɪɢ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ. 
4. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɜɥɢɹɧɢɟɬɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɡъɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ ɜъɪɯɭ ɪɚɫɬɟɠɚ 
ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɬɪɭɩɚ ɩɪɢ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ. 
5. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɟɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ ɫ ɢɡɫɭɲɟɧ 
ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ. 
6. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɪɚɡɯɨɞɢɬɟ ɡɚ ɮɭɪɚɠɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɫɯɟɦɢ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɢ 
ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɧɚɞɨɟɧɨɬɨ ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɢɡɩɢɬɚɧɢɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ 
ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ. 
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3. ɆȺɌȿɊɂȺɅ ɂ ɆȿɌɈȾɂ 
Ɂɚ ɩɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɟɧɚɬɚ ɰɟɥ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɫɚ ɢɡɜɟɞɟɧɢ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɨɩɢɬɢ: 

 ɟɞɢɧ ɨɩɢɬ ɡɚ ɫɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤъɦ ɪɚɧɧɨ 
ɩɪɢɟɦɚɧɟ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ; 
 ɟɞɢɧ ɨɩɢɬ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɟɮɟɤɬɚ ɨɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɦɥɹɤɨɬɨ, ɩɪɟɞɢ 
ɩъɥɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ; 
 ɱɟɬɢɪɢ ɨɩɢɬɚ ɫ ɚɝɧɟɬɚ, ɨɬɛɢɬɢ ɦɟɠɞɭ 18-28 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɡɚ ɢɡɩɢɬɜɚɧɟ 
ɧɚ ɟɮɟɤɬɚ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɞɚɠɛɢ ɜъɪɯɭ ɪɚɫɬɟɠɚ, ɨɩɨɥɡɨɬɜɨɪɹɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚɧɚ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɬɪɭɩɚ. 

ɉɟɬ ɨɬ ɇɋɈ ɫɚ ɢɡɜɟɞɟɧɢ ɧɚ ɉъɪɜɨ ɨɩɢɬɧɨ ɩɨɥɟ (Ʉɨɦɭɞɚɪɚ) ɤъɦ ɂɎɄ – ɝɪ. 
ɉɥɟɜɟɧ, ɫ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ ɑɟɪɧɨɝɥɚɜɚ ɩɥɟɜɟɧɫɤɚ ɨɜɰɚ ɢ ɟɞɢɧ ɨɩɢɬ ɜ         
ɫ. Ɉɪɟɲɚɤ, ɨɛɳɢɧɚ Ɍɪɨɹɧ, ɫ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ ɋɢɧɬɟɬɢɱɧɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢɹ 
ɛъɥɝɚɪɫɤɚ ɦɥɟɱɧɚ. 

 

3.1. Ɇɟɬɨɞɢ ɡɚ ɩɪɢɭчɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɤɴɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɢɟɦɚɧɟ ɧɚ ɫɭɯɚ 
ɯɪɚɧɚ ɢ ɨɬɞɟɥяɧɟɬɨ ɢɦ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ ɪɚɧɧɚ ɜɴɡɪɚɫɬ 

ɉɪɟɡ ɦ. ɹɧɭɚɪɢ 2012 ɝɨɞ. ɫɚ ɢɡɩɢɬɚɧɢ ɱɟɬɢɪɢ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤъɦ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɬɨ ɩɪɢɟɦɚɧɟ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ, ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ ɑɟɪɧɨɝɥɚɜɚ 
ɩɥɟɜɟɧɫɤɚ ɨɜɰɚ, ɤɨɢɬɨ ɨɬ 3-4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɫɚ ɢɦɚɥɢ ɞɨɫɬъɩ ɞɨ ɤɪɢɩ. ȼ 
ɤɪɢɩɚ ɜ ɯɪɚɧɢɥɤɢ ɬɢɩ “ɤɨɪɢɬɨ” ɫɚ ɡɚɥɚɝɚɧɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ 
ɩɲɟɧɢɱɧɢ ɬɪɢɰɢ ɢ ɜъɪɯɭ ɬɹɯ ɫɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɢɦɚɦɤɢ ɨɬ 4 ɞɨ 13 
ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ (ɞɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ). 
 ɉɴɪɜɚ ɝɪɭɩɚ – ɜ ɯɪɚɧɢɥɤɚɬɚ ɧɟ ɟ ɩɨɫɬɚɜɹɧɨ ɧɢɳɨ ɞɪɭɝɨ ɨɫɜɟɧ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ 
ɩɨ-ɝɨɪɟ ɮɭɪɚɠɢ – ɤɨɧɬɪɨɥɚ; 
 ȼɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ – ɜъɪɯɭ ɜɫɟɤɢ ɟɞɢɧ ɨɬ ɡɚɥɚɝɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɜ ɯɪɚɧɢɥɤɚɬɚ ɫɚ 
ɩɨɫɬɚɜɹɧɢ ɥɴɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ (ɧɨɜɢ ɛɨɥɬɨɜɟ ɫ ɞъɥɠɢɧɚ 12 cm ɢ ɞɢɚɦɟɬъɪ    
2 cm ɢ ɤɨɦɩɚɤɬɞɢɫɤɨɜɟ (CD); 
 Ɍɪɟɬɚ ɝɪɭɩɚ – ɮɭɪɚɠɢɬɟ ɫɚ ɩɨɪъɫɜɚɧɢ ɫъɫ ɫɢɬɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ; 
 Чɟɬɜɴɪɬɚ ɝɪɭɩɚ – ɮɭɪɚɠɢɬɟ ɫɚ ɩɨɪъɫɜɚɧɢ ɫ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ ɡɚ 
ɬɟɥɟɬɚ. 

ȼ ɩɪɨɞъɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 8 ɞɧɢ ɫɚ ɢɡɜъɪɲɜɚɧɢ ɟɞɧɨɱɚɫɨɜɢ ɜɢɡɭɚɥɧɢ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɡɚɟɳɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ (ɨɬ 08:00 ɞɨ 17:00 ɱɚɫɚ) ɢ ɟ ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɨ 
ɬɹɯɧɨɬɨ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɤɪɢɩɚ, ɩɪɟɞɢ ɩɨɞɝɨɬɜɢɬɟɥɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟ. 

 

3.2. Ɇɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ 
ɉɪɟɡ ɦ. ɹɧɭɚɪɢ ɧɚ 2011 ɢ 2012 ɝɨɞ., ɫɚ ɢɡɩɢɬɚɧɢ ɫɚ 4 ɦɟɬɨɞɚ ɡɚ ɪɚɧɧɨ 

ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ ɑɟɪɧɨɝɥɚɜɚ ɩɥɟɜɟɧɫɤɚ ɨɜɰɚ. 
3.2.1. Ɋɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɱɪɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɚɜɚɧɟ ɛɨɡɚɟɧɟɬɨ ɧɚ 10-15 ɦɢɧɭɬɢ ɢ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɞɴɥɠɚɜɚɧɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɢɨɞɢɬɟ ɧɚ ɛɨɡɚɟɧɟ ɨɬ 12 
ɧɚ 24, 36 ɢ 48 ɱɚɫɚ, ɩɨɫɥɟɞɜɚɧɨ ɨɬ ɩɴɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ 

Ɇɟɬɨɞъɬ ɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧ ɜ ɞɜɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɢ ɝɨɞɢɧɢ (2011 ɢ 2012 ɝɨɞ.), 
ɤɚɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɞɨɩɭɫɤɚɧɢ ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ ɡɚ 10-15 min, ɩɪɢ ɫɥɟɞɧɚɬɚ ɫɯɟɦɚ: 
ɉъɪɜɢɹɬ ɞɟɧ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɫɭɬɪɢɧ ɜ 06:00 ɱɚɫɚ. ɇɚ ɨɛɹɞ ɜ 
12:00 ɱɚɫɚ ɨɜɰɟɬɟ ɫɚ ɢɡɞɨɹɜɚɧɢ, ɚ ɜɟɱɟɪɬɚ ɜ 18:00 ɱɚɫɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɭɫɤɚɧɢ 
ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ (12 чɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ), ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɨɬɧɨɜɨ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ. 
ɇɚ ɞɪɭɝɢɹ ɞɟɧ ɨɜɰɟɬɟ ɫɚ ɢɡɞɨɹɜɚɧɢ ɫɭɬɪɢɧɬɚ (06:00 ɱɚɫɚ) ɢ ɧɚ ɨɛɹɞ (12:00 
ɱɚɫɚ), ɚ ɜɟɱɟɪɬɚ ɜ 18:00 ɱɚɫɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɭɫɤɚɧɢ ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ (24 чɚɫɨɜ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ). ɇɚ ɫɥɟɞɜɚɳɚɬɚ ɫɭɬɪɢɧ, ɨɜɰɟɬɟ ɫɚ ɢɡɞɨɹɜɚɧɢ ɫɭɬɪɢɧɬɚ            
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(06:00 ɱɚɫɚ), ɧɚ ɨɛɹɞ (12:00 ɱɚɫɚ) ɢ ɜɟɱɟɪɬɚ (18:00 ɱɚɫɚ), ɚ ɧɚ ɫɥɟɞɜɚɳɢɹ ɞɟɧ 
(06:00 ɱɚɫɚ) ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɭɫɤɚɧɢ ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ (36 чɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ). ɉɪɟɡ ɬɨɡɢ 
ɞɟɧ ɨɜɰɟɬɟ ɫɚ ɢɡɞɨɹɜɚɧɢ ɧɚ ɨɛɹɞ ɢ ɜɟɱɟɪɬɚ. ɇɚ ɫɥɟɞɜɚɳɢɹɬ ɞɟɧ ɨɜɰɟɬɟ ɫɚ 
ɢɡɞɨɹɜɚɧɢ ɫɭɬɪɢɧ, ɨɛɟɞ ɢ ɜɟɱɟɪ ɢ ɧɚ ɫɥɟɞɜɚɳɚɬɚ ɫɭɬɪɢɧɬɚ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ 
ɩɭɫɤɚɧɢ ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ (48 чɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ), ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ. 
ɉɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɦɟɬɨɞъɬ ɟ 5 ɞɧɢ ɢɥɢ 120 ɱɚɫɚ. 

 

3.2.2. Ɋɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɱɪɟɡ ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɩɪɟɡ 
ɫɜɟɬɥɚɬɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɞɟɧɹ ɢ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ  
5 ɞɧɢ, ɩɪɟɡ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 1 ɱɚɫ, ɩɪɟɞɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɧɨɬɨ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟ 

Ɇɟɬɨɞъɬ ɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., ɤɚɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɜɫɹɤɚ 
ɫɭɬɪɢɧ ɜ 06:00 ɱɚɫɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɢ ɫɚ ɩɭɫɤɚɧɢ ɩɪɢ ɬɹɯ ɫɥɟɞ ɢɡɞɨɹɜɚɧɟɬɨ. 
 ɉɴɪɜɢ ɞɟɧ – ɜ 14:00 ɱɚɫɚ (8 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 ȼɬɨɪɢ ɞɟɧ – ɜ 15:00 ɱɚɫɚ (9 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 Ɍɪɟɬɢ ɞɟɧ – ɜ 16:00 ɱɚɫɚ (10 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 Чɟɬɜɴɪɬɢ ɞɟɧ – ɜ 17:00 ɱɚɫɚ (11 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 ɉɟɬɢ ɞɟɧ - ɜ 18:00 ɱɚɫɚ (12 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ) ɩɨɫɥɟɞɜɚɧɨ ɨɬ ɩъɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ. 
 

3.2.3. Ɋɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɱɪɟɡ ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɢ 
ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 5 ɞɧɢ, ɩɪɟɡ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ 
ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 1 ɱɚɫ, ɩɪɟɞɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ 

Ɇɟɬɨɞъɬ ɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., ɤɚɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɜɟɱɟɪɬɚ ɢ 
ɫɚ ɩɭɫɤɚɧɢ ɩɪɢ ɦɚɣɤɢɬɟ ɫɭɬɪɢɧɬɚ ɜ 06:00 ɱɚɫɚ ɫɥɟɞ ɬɹɯɧɨɬɨ ɢɡɞɨɹɜɚɧɟ. 
 ɉɴɪɜɢ ɞɟɧ – ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ 22:00 ɱɚɫɚ (8 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 ȼɬɨɪɢ ɞɟɧ – ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ 21:00 ɱɚɫɚ (9 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 Ɍɪɟɬɢ ɞɟɧ – ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ 20:00 ɱɚɫɚ (10 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 Чɟɬɜɴɪɬɢ ɞɟɧ – ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ 19:00 ɱɚɫɚ (11 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ); 
 ɉɟɬɢ ɞɟɧ – ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ 18:00 ɱɚɫɚ (12 ɱɚɫɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥ), 
ɩɨɫɥɟɞɜɚɧɨ ɨɬ ɩъɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ. 
 

3.2.4. Ɋɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɱɪɟɡ ɪɹɡɤɨ ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ 
Ɇɟɬɨɞъɬ ɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., ɩɪɢ ɤɨɣɬɨ ɚɝɧɟɬɚ ɞɨ 19 ɞɧɟɜɧɚ 

ɜъɡɪɚɫɬ ɫɚ ɛɢɥɢ ɩɪɢ ɦɚɣɤɢɬɟ ɫɢ ɢ ɧɟ ɫɚ ɢɦɚɥɢ ɞɨɫɬъɩ ɞɨ ɤɪɢɩ. ɋɥɟɞ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɩɨ-ɝɨɪɟ ɩɨɫɨɱɟɧɚɬɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ. 

ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɦɥɹɤɨɬɨ (ɬ. 3.2.1.; 3.2.2. ɢ 3.2.3.) ɟ 
ɩɪɨɫɥɟɞɟɧɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ. 

 

3.2.5. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɟɧ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ (ɤъɫɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ) 
Ɇɟɬɨɞъɬ ɟ ɢɡɩɢɬɚɧ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞɢɧɚ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɢ ɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɨɬɨ ɫɬɚɞɨ ɂɎɄ – ɉɥɟɜɟɧ ɢ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɜ 
ɤɪɚɹ ɧɚ ɦ. ɦɚɪɬ. 

ɀɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ, ɜɫɹɤɚ ɫɭɬɪɢɧ, ɩɪɟɡ 
ɩɨɞɝɨɬɜɢɬɟɥɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ (ɬ. 3.2.1.; 3.2.2.; 3.2.3.). ɉɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɨɬɛɢɬɢ ɩɨ ɬ. 3.2.4., ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ ɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ. 
ɉɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɢɹ ɦɟɬɨɞ (ɬ. 3.2.5.), ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ, ɧɚ 14-ɹ, 19-ɹ ɢ ɜɫɟɤɢ 7-ɢ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɬɨɜɚ. 

Ɂɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɫɬɪɟɫɚ ɨɬ ɪɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ (ɬ. 3.2.1. (ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ.); 
3.2.2.; 3.2.3. ɢ 3.2.4.) ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɜɫɟɤɢ 2-ɢ ɞɟɧ ɞɨ 14-ɹ ɞɟɧ 
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ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ. ɉɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2011 ɝɨɞ., (ɬ. 3.2.1.) 
ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɜɫɟɤɢ 2-ɢ ɞɟɧ ɞɨ 12-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ. 

ɉɪɨɫɥɟɞɟɧɨ ɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɥɟɞ ɩъɥɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ (ɬ. 3.2.1. 
(ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ.); 3.2.2.; 3.2.3. ɢ 3.2.4.) ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 25 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ. 

 

3.3. ɇɚɭчɧɨ-ɫɬɨɩɚɧɫɤɢ ɨɩɢɬɢ ɫ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ 
ɉɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢ, ɜɫɢɱɤɢ ɮɭɪɚɠɢ ɫɚ ɡɚɥɚɝɚɧɢ ɜ ɬɚɤɨɜɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, 

ɱɟ ɧɚ ɫɥɟɞɜɚɳɢɹɬ ɞɟɧ ɞɚ ɢɦɚ 10-15% ɨɫɬɚɬъɰɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɫъɛɢɪɚɧɢ ɢ 
ɩɪɟɬɟɝɥɹɧɢ ɜɫɹɤɚ ɫɭɬɪɢɧ, ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɨɬ 
ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ. ɉɪɢɟɬɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɥ ɟ ɢɡɱɢɫɥɟɧɨ ɩɨ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟɬɨ ɣ ɜ 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɚɬɚ ɫɦɟɫɤɚ ɢ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɢɬɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɢ. ɉɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢ ɜ ɬɨɱɤɢ 3.3.2.; 
3.3.3. ɢ 3.3.4., ɡɚɥɚɝɚɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɚ ɢ ɨɫɬɚɬъɤɚ ɨɬ ɧɟɹ ɫɚ ɢɡɦɟɪɜɚɧɢ 
ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɀɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɫɭɬɪɢɧ, ɛɟɡ ɞɚ ɫɟ ɥɢɲɚɜɚɬ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ 
ɨɬ ɯɪɚɧɚ ɢ ɜɨɞɚ. ȼ ɤɪɚɹ ɧɚ ɜɫɟɤɢ ɨɩɢɬ, ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɫɥɟɞ         
12 ɱɚɫɨɜɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɜɨɞɚ ɢ 24 ɱɚɫɨɜɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɯɪɚɧɚ. 

 

3.3.1. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɢ ɢɡɬɨɱɧɢɰɢ 
Ɉɩɢɬъɬ ɟ ɢɡɜɟɞɟɧ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ. ɫ 33 ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ ɋɢɧɬɟɬɢɱɧɚ 

ɩɨɩɭɥɚɰɢɹ ɛъɥɝɚɪɫɤɚ ɦɥɟɱɧɚ, ɡɚ ɫɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɚ ɨɬ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɢ ɢɡɬɨɱɧɢɰɢ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɫɪɟɞɧɨ ɧɚ 30 ɞɧɟɜɧɚ 
ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 12,5 kg, ɫɥɟɞ ɟɞɧɨɫɟɞɦɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ 
ɦɥɹɤɨ ɡɚ 12 ɱɚɫɚ. ɀɢɜɨɬɧɢ ɫɚ ɪɚɡɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɜ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ, ɢɡɪɚɜɧɟɧɢ ɩɨ ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ, ɬɢɩ ɧɚ ɪɚɠɞɚɧɟ ɢ ɩɨɥ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɬɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɥɢ 
ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ (ȽɉɄ), ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɢ ɥɢɜɚɞɧɨ 
ɫɟɧɨ ɧɚ ɜɨɥɹ. Ɋɚɡɥɢɤɚɬɚ ɜ ɯɪɚɧɟɧɟɬɨ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢ ɟ ɜ ɫъɫɬɚɜɚ ɧɚ ȽɉɄ             
(І ɝɪ. - 30% ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɫ 44% ɋɉ; ІІ ɝɪ. ɫ 30% ɫɩɟɰɢɚɥɟɧ ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ, ɫ 
ɬъɪɝɨɜɫɤɨɬɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ “ɫъɧɩɪɨ” ɢ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟ ɧɚ ɋɉ 44%, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɨɬ 
ɮɢɪɦɚ „ȻɈɇɆɂɄɋ”, ɩɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɡɚ ɧɚɦɚɥɹɜɚɧɟ ɞɟɥɚ ɧɚ ɥɸɫɩɢɬɟ; ІІІ ɝɪɭɩɚ 
ɫ 20% ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ 20% ɪɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ ɫ 26% ɋɉ). ɀɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɫɭɬɪɢɧ ɧɚ ɜɫɟɤɢ 14-ɢ ɞɟɧ ɨɬ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ 
ɫɚ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɢ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 27 kg ɡɚ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɬ ɝɪɭɩɢɬɟ. 
 

3.3.2. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɩɥɸɫ ɰɚɪɟɜɢɰɚ 
ɫɴɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ 

Ɉɩɢɬъɬ ɟ ɢɡɜɟɞɟɧ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ. ɫ 46 ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ ɑɟɪɧɨɝɥɚɜɚ 
ɩɥɟɜɟɧɫɤɚ ɨɜɰɚ, ɪɚɡɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɜ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ, ɢɡɪɚɜɧɟɧɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ 
ɚɧɚɥɨɡɢɬɟ. ɂɡɜъɪɲɟɧɨ ɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɤɚɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ 
ɫɭɬɪɢɧ ɡɚ 12 ɱɚɫɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɢ ɩɭɫɤɚɧɢ ɩɪɢ ɬɹɯ ɜɟɱɟɪɬɚ, ɫɥɟɞ ɬɹɯɧɨɬɨ 
ɢɡɞɨɹɜɚɧɟ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 10,5 kg, ɧɚ 26 ɞɧɟɜɧɚ 
ɜъɡɪɚɫɬ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢ ɫɚ ɞɜɟ ɫɯɟɦɢ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ: І ɝɪ. – ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɥɢ 
ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ (ȽɉɄ) ɢ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ (1:1);            
ІІ ɝɪ. –  ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɥɢ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ, ɤɨɹɬɨ ɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɧɚ ɧɚ 
ɩɚɡɚɪɚ. ɂ ɜ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɥɢ ɝɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ. ɀɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɫɭɬɪɢɧ, ɧɚ ɜɫɟɤɢ 7-ɢ ɞɟɧ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɞɜɟɬɟ 
ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɢ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 26 kg ɡɚ ɟɞɧɚ ɨɬ 
ɝɪɭɩɢɬɟ. 

 

3.3.3. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɡɴɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ 
Ɉɩɢɬъɬ ɟ ɢɡɜɟɞɟɧ ɩɪɟɡ 2011 ɝɨɞ. ɫ 39 ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ 

ɑɟɪɧɨɝɥɚɜɚ ɩɥɟɜɟɧɫɤɚ ɨɜɰɚ, ɪɚɡɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɜ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ, ɢɡɪɚɜɧɟɧɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚ 
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ɧɚ ɚɧɚɥɨɡɢɬɟ. ɋɪɚɜɧɟɧ ɟ ɟɮɟɤɬɚ ɨɬ ɢɡɯɪɚɧɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɬɪɢ ɡъɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɚ – 
ɰɚɪɟɜɢɰɚ, ɟɱɟɦɢɤ ɢ ɩɲɟɧɢɰɚ. 

Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɱɪɟɡ ɤɪɚɬɤɨɬɪɚɣɧɨ ɛɨɡɚɟɧɟ, ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟ (ɬ. 3.2.2.), ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 8,9 kg, ɧɚ 
19,4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ. ɉɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢɹɬ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ 
ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ (ȽɉɄ) ɟ ɟɞɧɚɤъɜ ɢ ɡɚ ɬɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɚɝɧɟɬɚ. Ɋɚɡɥɢɤɚɬɚ ɜ 
ɯɪɚɧɟɧɟɬɨ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɟ ɜ ɩɨɞɚɜɚɧɢɬɟ ɡъɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɡɚɥɚɝɚɧɢ 
ɜ ɫъɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 1:1 ɫ ȽɉɄ (І ɝɪ. – ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ; ІІ ɝɪ. – ɟɱɟɦɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ;       
ІІІ ɝɪ. – ɩɲɟɧɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ). ɂ ɜ ɬɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɥɢ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ 
ɫɟɧɨ. Ⱦɨ 12-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɧɚ ɜɫɟɤɢ 2-ɢ 
ɞɟɧ, ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɟ ɨɬɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɫɟɤɢ 7-ɢ ɞɟɧ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. ȼɫɹɤɨ 
ɚɝɧɟ, ɭɱɚɫɬɜɚɳɨ ɜ ɨɩɢɬɚ ɟ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 26-27 kg. 

 

3.3.4. ɂɡɩɢɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɜɟ ɫɯɟɦɢ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ ɫ 
ɢɡɤɥɸɱɜɚɧɟ ɧɚ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ ɨɬ ɞɚɠɛɚɬɚ ɫɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ 

Ɉɩɢɬъɬ ɟ ɢɡɜɟɞɟɧ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ. ɫ 22 ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɚɬɚ ɑɟɪɧɨɝɥɚɜɚ 
ɩɥɟɜɟɧɫɤɚ ɨɜɰɚ, ɪɚɡɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɜ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ, ɢɡɪɚɜɧɟɧɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ 
ɚɧɚɥɨɡɢɬɟ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 18,5 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 
ɨɬ 9,930 kg. 

Ⱦɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɞɚɠɛɚ, 
ɫъɫɬɨɹɳɚ ɫɟ ɨɬ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ ɫ ɞɨɛɚɜɟɧɢ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ (ȽɋɈȾ), ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ (1:1), ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ 
ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ. ɋɨɟɜɢɹɬ ɲɪɨɬ ɟ ɩɨɞɚɜɚɧ ɧɨɪɦɢɪɚɧɨ ɩɨ 100 g ɧɚ ɚɝɧɟ 
ɞɧɟɜɧɨ, ɤɚɬɨ ɟ ɪɚɡɦɟɫɜɚɧ ɫ ȽɋɈȾ. ɋɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 
(ɫɪɟɞɧɨ ɡɚ ɝɪɭɩɚɬɚ) ɟ ɩɪɟɦɚɯɧɚɬ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ ɨɬ ɞɚɠɛɚɬɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɜъɜ 
ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ. 

Ɉɫɧɨɜɚɧɚɬɚ ɫъɫɬɚɜɤɚ ɜ ȽɋɈȾ ɟ ɢɡɫɭɲɟɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ (ɂɋɈ) ɫ 
ɪɚɡɬɜɨɪɢɦɢɬɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɨɬ ɰɚɪɟɜɢɰɚ ɜ ɋɩɨɪɬɨɜɚɪɧɢɹ ɡɚɜɨɞ ɤъɦ 
Ɂɚɯɚɪɧɢ ɡɚɜɨɞɢ ȺȾ, ɝɪ. Ƚɨɪɧɚ Ɉɪɹɯɨɜɢɰɚ. ɉɪɟɞɢ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɂɋɈ, ɤъɦ 
ɧɟɝɨ ɫɚ ɞɨɛɚɜɟɧɢ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ. 

Ⱦɨ 14-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɧɚ ɜɫɟɤɢ 2-ɢ 
ɞɟɧ, ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɟ ɨɬɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɫɟɤɢ 7-ɢ ɞɟɧ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. ȼɫɹɤɨ 
ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɭɱɚɫɬɜɚɳɨ ɜ ɨɩɢɬɚ ɟ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɤɥɚɧɢɱɧɚ ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ ɨɬ 25 kg.  

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ ɟ ɨɬɱɢɬɚɧɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ (ɫɭɬɪɢɧ ɜ 06:00 ɢ 
ɧɚ ɨɛɹɞ ɜ 14:00 ɱɚɫɚ), ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɚ ɫɪɟɞɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚ 
ɞɟɧɹ. 

 

3.4. Ʉɥɚɧɢчɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 
ɇɚɩɪɚɜɟɧ ɟ ɩɨ Ɂɚɯɚɪɢɟɜ ɢ ɉɢɧɤɚɫ (1979), ɚ ɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɭɩɱɟɬɚɬɚ ɩɨ      

(S) EUROP ɫɢɫɬɟɦɚɬɚ (Ɇɚɪɢɧɨɜɚ ɢ ɫъɬɪ., 2002; Ɋɚɣɱɟɜɚ ɢ Ɇɚɪɢɧɨɜɚ, 2002) 
ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɨɩɢɬɢɬɟ 3.3.1.; 3.3.2. ɢ 3.3.3. Ɉɬ ɜɫɹɤɚ ɝɪɭɩɚ ɫɚ ɡɚɤɥɚɧɢ ɩɨ ɬɪɢ 
ɠɢɜɨɬɧɢ ɢ ɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɩɪɟɞ ɤɥɚɧɢɱɧɨ ɬɟɝɥɨ, kg; 
ɬɟɝɥɨ ɧɚ ɬɪɭɩɚ, kg, ɢɡɦɟɪɟɧɨ ɫɥɟɞ ɨɯɥɚɠɞɚɧɟ ɞɨ ɫɬɚɣɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ (ɨɤɨɥɨ 
15°ɋ); ɤɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ, %; ɨɬɞɟɥɢɦɢ ɜъɬɪɟɲɧɢ ɦɚɡɧɢɧɢ, kg; ɬɟɝɥɨ ɧɚ 
ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɜъɬɪɟɲɧɢ ɨɪɝɚɧɢ, kg (ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɨɬ ɨɩɢɬɢɬɟ 3.3.2. ɢ 3.3.3.); 
ɞъɥɠɢɧɚ ɧɚ ɬъɧɤɢɬɟ ɱɟɪɜɚ, cm (ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɨɬ ɨɩɢɬɚ 3.3.3.). 
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3.5. ɏɢɦɢчɟɧ ɫɴɫɬɚɜ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢɬɟ ɢ ɦɟɫɨɬɨ 
ɂɡɜъɪɲɟɧ ɟ ɡɨɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɩɨ 

ɨɛɳɨɩɪɢɟɬɢɹ Weende-ɦɟɬɨɞ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɫɚ: ɜɥɚɠɧɨɫɬ ɱɪɟɡ ɫɭɲɟɧɟ (ɩɨ ȻȾɋ-
ISO 6498), ɋɉ ɩɨ Kjeldahl (ɩɨ ȻȾɋ-ISO 5983), ɋɆ (ɩɨ ȻȾɋ-ISO 6492), ɋȼɥ (ɩɨ 
AOAC, 2007) ɢ Ɇȼ ( ɩɨ ȻȾɋ-ISO 5984). Ʉɚɥɰɢɹɬ ɢ ɮɨɫɮɨɪъɬ ɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɩɨ 
AOAC (2007). 

ɏɢɦɢɱɧɢɹɬ ɫъɫɬɚɜ ɧɚ m. Longissimus dorsi ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɨ ɨɛɳɨɩɪɢɟɬɢɹ 
Weende-ɦɟɬɨɞ, ɫɥɟɞɜɚɣɤɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟɬɨ ɧɚ Ʉɪъɫɬɟɜɚ ɢ ɫъɬɪ. (1983) ɢ ɧɚ AOAC 
(2007), ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɨɬ ɨɩɢɬɢɬɟ 4.2.2. ɢ 4.2.3.. 

 

3.6. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. Ⱦɚɧɧɢɬɟ ɡɚ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɫɚ ɨɬ ɇɂɆɏ ɤъɦ 
ȻȺɇ – ɤɥɨɧ ɉɥɟɜɟɧ. ɉɪɟɡ 2012 ɝɨɞ. ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ ɟ 
ɢɡɦɟɪɜɚɧɚ ɫ ɬɟɪɦɨɦɟɬъɪ, ɩɨɫɬɚɜɟɧ ɧɚ 0,5 m ɜɢɫɨɱɢɧɚ ɨɬ ɩɨɞɚ. 
 

3.7. ɋɬɚɬɢɫɬɢчɟɫɤɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚ ɞɚɧɧɢɬɟ. Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜ ɫɪɟɞɧɢɬɟ 
ɫɬɨɣɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɫɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɢ ɡɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬ ɱɪɟɡ t-ɬɟɫɬɚ 
(ANOVA), ɫ ɩɨɦɨɳɬɚ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɧɢɹ ɩɚɤɟɬ “STATISTICA for Windows 2006”. 
 

3.8. Ɉɩɪɟɞɟɥяɧɟ ɪɚɡɯɨɞɢɬɟ ɡɚ ɮɭɪɚɠɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢчɧɢɬɟ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ 
ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ ɢ ɞɨɩɴɥɧɢɬɟɥɧɨ ɧɚɞɨɟɧɨɬɨ ɦɥяɤɨ 
ɨɬ ɢɡɩɢɬɚɧɢɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ 

Ɋɚɡɯɨɞɢɬɟ ɡɚ ɮɭɪɚɠɢ ɫɚ ɢɡɱɢɫɥɟɧɢ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɨɩɢɬɢɬɟ 3.3.2.; 3.3.3. 
ɢ 3.3.4.. ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɢ ɫɚ ɪɟɚɥɧɢ ɰɟɧɢ ɧɚ ɩɨɤɭɩɤɚ ɧɚ ȽɉɄ ɢ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ. 
Ɉɫɬɨɣɧɨɫɬɹɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɡъɪɧɟɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ, ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɚ 2010-2012 ɝɨɞɢɧɚ ɟ ɩɨ 
ɫɪɟɞɧɢɬɟ ɰɟɧɢ, ɩɭɛɥɢɤɭɜɚɧɢ ɨɬ ɋɢɫɬɟɦɚɬɚ ɡɚ Ⱥɝɪɚɪɧɚ ɉɚɡɚɪɧɚ ɂɤɨɧɨɦɢɤɚ. 
Ɉɫɬɨɣɧɨɫɬɹɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɝɪɭɛɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɟ ɢɡɜъɪɲɟɧɨ ɧɚ ɛɚɡɚɬɚ ɧɚ ɰɟɧɚɬɚ ɩɪɢ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɬɨ ɢɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɧɟ ɜ ɫɬɪɚɧɚɬɚ. 

ɇɚɞɨɟɧɨɬɨ ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɨɜɰɟɬɟ ɟ ɨɬɱɢɬɚɧɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢ ɞɜɚ ɩъɬɢ ɜ 
ɫɟɞɦɢɰɚɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɨ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɫɚ ɢɡɱɢɫɥɟɧɢ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɚ, 
ɨɬ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢ (ɬ. 3.2. ɢ 3.3.2.). 
 
4. ɊȿɁɍɅɌȺɌɂ ɂ ɈȻɋЪɀȾȺɇȿ 
4.1. Ɇɟɬɨɞɢ ɡɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɤɴɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɢɟɦɚɧɟ ɧɚ ɫɭɯɚ 
ɯɪɚɧɚ ɢ ɨɬɞɟɥɹɧɟɬɨ ɢɦ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ ɪɚɧɧɚ ɜɴɡɪɚɫɬ 

Ɂɚɥɚɝɚɧɟɬɨ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢ ɮɭɪɚɠɢ ɜ ɤɪɢɩɨɜɟɬɟ, ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɜɥɢɱɚ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɚɤɨ ɧɹɦɚ ɩɪɢɦɚɦɤɢ. Ɍɨɜɚ ɟ ɞɨɛɪɟ ɩɨɞɱɟɪɬɚɧɨ ɩɪɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɤъɞɟɬɨ ɧɟ ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɩɪɟɡ 
ɩъɪɜɢɬɟ 2 ɞɧɢ ɧɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ (Ɍɚɛɥ. 1), ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ, ɱɟ 56% ɨɬ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɫɚ 
ɩɨɫɟɬɢɥɢ ɤɪɢɩɚ. Ɍɨɜɚ ɩɨɤɚɡɜɚ ɜъɡɞɟɣɫɬɜɢɟɬɨ ɧɚ ɩɪɢɦɚɦɤɢɬɟ ɜъɪɯɭ 
ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɜ ɞɪɭɝɢɬɟ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ (ɨɬ 16 ɞɨ 25 g/ɞɟɧ), 
ɤɨɹɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɟ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 13 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ. 
ɉɪɢɦɚɦɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɢ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ ɩɨɤɚɡɜɚ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɧɟ ɧɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ ɢ ɧɚ 12-13 
ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɬɹ ɟ 90 ɢ 94 g/ɞɟɧ. ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ ɤɚɬɨ 
ɩɪɢɦɚɦɤɚ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɜɚ ɫъɳɟɫɬɜɟɧɨ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ, 
ɤɚɬɨ ɬɹ ɨɫɬɚɜɚ ɫъɫ ɫɬɨɣɧɨɫɬɢ ɛɥɢɡɤɢ ɞɨ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ. ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ ɩɪɨɞъɥɠɚɜɚ ɩɥɚɜɧɨ ɞɚ ɧɚɪɚɫɬɜɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɨ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɢ ɫ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɢ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ, 
ɜъɩɪɟɤɢ ɬɹɯɧɨɬɨ ɩɪɟɦɚɯɜɚɧɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɦɚɦɤɢɬɟ ɜъɪɯɭ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɫɭɯɢ ɮɭɪɚɠɢ ɨɬ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ 
ɞɧɟɜɧɨ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬ 4 ɞɨ 18 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 

ȼɴɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, 
ɞɧɢ 

Кɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɭɪɚɠ, g/ɚɝɧɟ 

Кɨɧɬɪɨɥɚ 
Ʌɴɫɤɚɜɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɢ 

Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ 
ɫɨɥ 

Ɇɥɟɤɨ- 
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ 

ɋɪɟɞɧɨ 

ɉɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤɴɦ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɧɟ ɧɚ ɩɪɢɦɚɦɤɢ: 

     4-5 0 25 16 23 16 

     6-7 28 31 29 30 30 

     8-9 27 34 20 35 29 

   10-11 34 46 28 46 38 

   12-13 59 90 67 94 77 

ɋɪɟɞɧɨ 29 45 32 45 38 

ɉɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ (ɛɟɡ ɩɪɢɥɚɝɚɧɟ ɧɚ ɩɪɢɦɚɦɤɢ): 
     14 75 70 69 89 76 

     15 86 106 83 106 95 

     16 76 91 65 110 86 

     17 97 107 106 124 109 

     18 100 137 104 126 117 

ɋɪɟɞɧɨ 87 102 85 111 96 
 

ɉɪɢ ɢɡɜъɪɲɟɧɢɬɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤъɦ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɨɬɞɟɥɹɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ, ɫɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɚ 
ɧɚɣ-ɝɨɥɹɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɢ ɫ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ     
(Ɍɚɛɥ. 2), ɤɨɟɬɨ ɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨ ɨɩɢɬɢɬɟ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɜ ɤɪɢɩɚ ɨɬɱɟɬɟɧɨ ɨɬ 4 ɞɨ 11 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (x ± Sx)  

Ƚɪɭɩɢ 
ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ 

Ɇɟɬɨɞ ɧɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ 

Кɨɧɬɪɨɥɚ 
Ʌɴɫɤɚɜɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɢ 

Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ 
ɫɨɥ 

Ɇɥɟɤɨ- 
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ 

Ȼɪɨɣ ɧɚɛɥɸɞɚɜɚɧɢ ɠɢɜɨɬɧɢ 9 9 9 9 
ɉɨɫɟɳɟɧɢɹ ɜ ɤɪɢɩɚ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 8 ɱɚɫɚ, ɛɪɨɣ: 

- ɡɚ ɝɪɭɩɚɬɚ 20,0 ± 3,8 19,9 ± 1,8 18,1 ± 3,8 26,0 ± 4,3 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ   2,2 ± 0,4
 

  2,2 ± 0,2   2,0 ± 0,4   2,9 ± 0,5 
ɉɪɟɫɬɨɣ ɜ ɤɪɢɩɚ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 8 ɱɚɫɚ, min *: 

- ɡɚ ɝɪɭɩɚɬɚ   287,5 ± 20,9
 a
  358,1 ± 36,1

 ab
   286,9 ± 35,6

 a
   402,5 ± 21,9

 b
 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ      31,9 ± 2,3 39,8 ± 4,0 31,9 ± 4,0 44,7 ± 2,4 
Ɉɩɢɬ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 1 ɱɚɫ, ɛɪɨɣ: 

- ɡɚ ɝɪɭɩɚɬɚ 17,0 ± 4,7 15,9 ± 5,2 17,1 ± 4,5 26,0 ± 7,7 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ   1,9 ± 0,5   1,8 ± 1,0   1,9 ± 0,5   2,9 ± 0,9 
Кɨɧɫɭɦɚɰɢɹ, min/ɱɚɫ **: 

- ɡɚ ɝɪɭɩɚɬɚ  9,3 ± 2,2 14,4 ± 8,9 6,3 ± 1,7 11,8 ± 3,2 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ  1,1 ± 0,2   1,6 ± 0,4 0,7 ± 0,2   1,3 ± 0,4 
Ʌɟɠɚɧɟ ɜ ɤɪɢɩɚ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 1 ɱɚɫ, ɛɪɨɣ: 

- ɡɚ ɝɪɭɩɚɬɚ 24,0 ± 3,8 24,9 ± 3,5 22,5 ± 2,3 27,4 ± 3,3 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ   2,7 ± 0,4   2,8 ± 0,4   2,5 ± 0,3   3,0 ± 0,4 
Ʌɟɠɚɧɟ ɜ ɤɪɢɩɚ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 8 ɱɚɫɚ, min*: 

- ɡɚ ɝɪɭɩɚɬɚ   165,0 ± 19,1
 a
  217,5 ± 40,1

 ab
   175,0 ± 29,0

 a
   264,4 ± 24,4

 b
 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ 18,3 ± 2,1 24,2 ± 4,5 19,4 ± 3,2 29,4 ± 2,7 
ȼɪɟɦɟ ɡɚ ɥɟɠɚɧɟ ɜ ɤɪɢɩɚ, % ɨɬ ɨɛɳɨɬɨ ɜɪɟɦɟ ɡɚ ɩɪɟɫɬɨɣ: 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ 57,4 60,8 60,8 65,7 
ȼɪɟɦɟ ɡɚ ɩɪɟɫɬɨɣ ɜ ɤɪɢɩɚ, % ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ: 

- ɡɚ ɟɞɧɨ ɠɢɜɨɬɧɨ 6,6
 a
 8,3

 ab
 6,6

 a
 9,3

 b
 

* Ɉɬɱɟɬɟɧɨ ɟ ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚɞ 5 min; ** ɉɪɢɟɬɨ ɟ ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚɞ 1 min; 
a, b

 – ɏɨɪɢɡɨɧɬɚɥɧɨ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɫɚ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɩɪɢ P<0,05 ɚɤɨ ɞɚɧɧɢɬɟ ɧɹɦɚɬ ɟɞɧɚɤɜɢ ɛɭɤɜɢ 

 

Ȼɥɹɫъɤъɬ ɨɬ ɩɪɟɞɦɟɬɢɬɟ, ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ ɜъɪɯɭ ɮɭɪɚɠɢɬɟ, ɩɪɨɜɨɤɢɪɚ 
ɥɸɛɨɩɢɬɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɝɢ ɡɚɞъɪɠɚ ɡɚ ɩɨ-ɞъɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɜъɪɯɭ ɯɪɚɧɢɥɤɢɬɟ 
(1,6 min/ɚɝɧɟ), ɫɩɪɹɦɨ ɨɫɬɚɧɚɥɢɬɟ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ, ɧɨ ɨɩɢɬɢɬɟ ɡɚ ɩɨɟɦɚɧɟ ɧɚ ɫɭɯɚ 
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ɯɪɚɧɚ ɫɚ ɩɨ-ɦɚɥɤɨ (1,8 ɩъɬɢ). ɉɪɢ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚɬɚɬɚ ɫɨɥ ɤɚɬɨ 
ɩɪɢɦɚɦɤɚ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɚɜɹɬ ɩɨɜɟɱɟ ɨɩɢɬɢ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ, ɫɩɪɹɦɨ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ 
ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɢ ɫ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɧɨ ɬɨɜɚ ɧɟ ɜɥɢɹɟ ɜъɪɯɭ ɜɪɟɦɟɬɨ ɡɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ. Ɉɛɨɛɳɚɜɚɣɤɢ ɜɪɟɦɟɬɨ ɡɚ ɩɪɟɫɬɨɹ ɜ ɤɪɢɩɚ, ɫɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɚ, ɱɟ ɬɨ ɟ 
ɧɚɣ-ɩɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɢ ɫ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ (9,3%) ɢ     
ɩɨ-ɦɚɥɤɨ, ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɝɪɭɩɚɬɚ ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɚ ɫ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ 
ɫɨɥ (6,6 % ɩɪɢ P<0,05). 

Ɉɬ ɧɚɩɪɚɜɟɧɢɬɟ ɜɢɡɭɚɥɧɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɟ ɜɢɞɧɨ, ɱɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢɦɚɬ          
ɧɚɣ-ɝɨɥɹɦ ɚɮɢɧɢɬɟɬ ɤъɦ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨɬɨ ɫɟɧɨ ɢ ɧɚɣ-ɦɚɥъɤ ɤъɦ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ 
(Ɍɚɛɥ. 3). Ɍɨɜɚ ɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɧɨ, ɱɟ ɤɨɝɚɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɨɤɪɚɣ ɦɚɣɤɢɬɟ ɬɟ ɫɟ ɭɱɚɬ 
ɨɬ ɬɹɯ ɢ ɤɨɩɢɪɚɬ ɬɟɯɧɢɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɹɞɟɧɟ). ȼ ɬɚɡɢ ɧɚɫɨɤɚ ɫɚ ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɢɹɬɚ ɧɚ 
Lynch et al. (1983); Mirza and Proveneza (1990). Ƚɪɭɛɢɹɬ ɮɭɪɚɠ ɭɱɚɫɬɜɚ, ɤɚɤɬɨ ɜ 
ɞɚɠɛɚɬɚ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ (ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ), ɬɚɤɚ ɢ ɜ ɩɨɫɬɟɥɹɬɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ 
(ɩɲɟɧɢɱɧɚ ɫɥɚɦɚ). Ɍɨɜɚ ɟ ɩъɪɜɢɹ ɮɭɪɚɠ, ɫ ɤɨɣɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɡɚɩɨɱɜɚɬ ɞɚ ɫɢ 
ɢɝɪɚɹɬ, ɞъɪɩɚɬ ɢ ɞъɜɱɚɬ, ɤɨɟɬɨ ɨɛɹɫɧɹɜɚ ɝɨɥɟɦɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤъɦ ɧɟɝɨ. ɉɪɢɹɬɧɢɹɬ 
ɠъɥɬ ɰɜɹɬ ɧɚ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨɬɨ ɡъɪɧɨ, ɩɪɢɜɥɢɱɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, 
ɤɨɢɬɨ ɢɝɪɚɟɣɤɢ ɫɢ ɫ ɧɟɝɨ ɝɨ ɨɩɢɬɜɚɬ, ɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɧɨ ɦɟɤɨɬɨ ɢ ɜɤɭɫɧɨ ɡъɪɧɨ ɫ 
ɜɢɫɨɤɨɬɨ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟ ɧɚ ɦɚɡɧɢɧɢ, ɝɨ ɩɪɚɜɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɧɚ ɯɪɚɧɚ ɨɬ ɦɥɚɞɢɬɟ 
ɠɢɜɨɬɧɢ. ɉɪɟɞɩɨɱɢɬɚɧɢɹ ɤъɦ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɨɬ ɦɚɥɤɢ ɚɝɧɟɬɚ ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚɬ 
ɢ ɨɬ ɂɜɚɧɨɜɚ ɢ ɫъɬɪ. (2010). ɇɚɩɪɚɜɟɧɢɬɟ ɨɩɢɬɢ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ 
ɩɲɟɧɢɱɧɢ ɬɪɢɰɢ ɫɚ ɩɨɞ 15%. ȼ ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɟɬɨ ɧɚ Risa (1996), ɫъɳɨ ɫɟ 
ɫъɨɛɳɚɜɚ, ɱɟ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ ɢɦɚɬ ɫɥɚɛɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɧɢɹ ɤъɦ ɬɟɡɢ ɞɜɚ 
ɮɭɪɚɠɚ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. Ȼɪɨɣ ɧɚ ɨɩɢɬɢɬɟ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢ ɫɪɟɞɧɨ ɨɬ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɜ ɩɪɨɞъɥɠɟɧɢɟ 
ɧɚ 8 ɱɚɫɚ ɩɪɟɡ ɫɜɟɬɥɚɬɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɞɟɧɨɧɨɳɢɟɬɨ, ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬ 4 ɞɨ 11 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 
(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɬɚ ɫɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢ ɩɪɢ 9 ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɜɫɹɤɚ ɝɪɭɩɚ) 

Ƚɪɭɩɢ 
 
Ɏɭɪɚɠ 

Ɇɟɬɨɞ ɧɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ 

Кɨɧɬɪɨɥɚ 
Ʌɴɫɤɚɜɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɢ 

Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ 
ɫɨɥ 

Ɇɥɟɤɨ-
ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ 

ɋɪɟɞɧɨ 

Ȼɪɨɣ (%)* Ȼɪɨɣ (%) Ȼɪɨɣ (%) Ȼɪɨɣ (%) Ȼɪɨɣ (%) 
ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 2,78 (18) 1,56 (11) 1,22 (8) 3,44 (15) 2,25 (13) 

ɉɲɟɧɢɱɧɢ ɬɪɢɰɢ 1,78(12) 1,22 (9) 1,78 (12) 4,67 (20) 2,36 (14) 

ɐɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ 3,78 (25) 5,44 (39) 3,44 (22) 5,89 (26) 4,64 (28) 

Ʌɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ 6,78 (45) 5,89 (41) 8,78 (58) 9,11 (39) 7,64 (45) 

ȼɫɢɱɤɨ 15,1 14,1 15,2 23,1 16,9 

* ɉɪɨɰɟɧɬ ɨɬ ɨɛɳɢɹɬ ɛɪɨɣ ɧɚ ɨɩɢɬɢɬɟ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ 
 

4. 2. Ɇɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ 
4.2.1. Ɉɝɪɚɧɢɱɚɜɚɧɟ ɛɨɡɚɟɧɟɬɨ ɧɚ 10-15 ɦɢɧɭɬɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɞɴɥɠɚɜɚɧɟ 
ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɨɬ 12 ɧɚ 24, 36 ɢ 48 ɱɚɫɚ, ɩɨɫɥɟɞɜɚɧɨ ɨɬ ɩɴɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ 

ɉɨɥɭɱɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɜɚɬ, ɱɟ ɟ ɜъɡɦɨɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɨɜɨɬɨ ɧɚ ɢɡɛɨɡɚɧɨɬɨ ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɫɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɞɜɟ 
ɫɟɞɦɢɱɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɩъɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɨɤɨɥɨ 20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ. ɉɪɟɡ            
5 ɞɧɟɜɧɢɹɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɨ ɭɞъɥɠɚɜɚɧɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɢɬɟ ɜъɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚ ɛɨɡɚɟɧɟ, ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɟ ɫɩɢɪɚ 
ɧɚɩъɥɧɨ, ɧɨ ɫɟ ɩɨɥɭɱɚɜɚ ɦɧɨɝɨ ɦɚɥъɤ ɩɪɢɪɚɫɬ (Ɍɚɛɥ. 4). Ɉɬɧɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɜɫɟ 
ɩɨ-ɝɨɥɹɦɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɞɚ ɩɪɢɟɦɚɬ ɩɨɜɟɱɟ ɫɭɯɢ 
ɮɭɪɚɠɢ ɢ ɩɪɟɞɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɫɪɟɞɧɚɬɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ ɞɨɫɬɢɝɚ ɞɨ 122 g/ɞɟɧ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɢ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɞɨ 32 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (ɞɨ 12-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɉɟɪɢɨɞ 

ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ 
ɩɪɢɪɚɫɬ, g/ɞɟɧ 

ɉɪɢɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ, 
g/ɞɟɧ 

ɉɪɢ ɩɴɥɧɨ ɛɨɡɚɟɧɟ 289 - 

ȼɴɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ, ɞɧɢ: 
 - 15-16 107 70 

 - 17-18 -95 93 

 - 19 81 122 

ɋɪɟɞɧɨ 31 95 

ȼɴɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɩɴɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɞɧɢ: 
 - 20-21 22 181 

 - 22-23 104 266 

 - 24-25 221 331 

 - 26-27 219 348 

 - 28-29 194 382 

 - 30-31 257 423 

ɋɪɟɞɧɨ 170 322 
 

ɋɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɩɪɢɪɚɫɬɚ, ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ ɞɜɚ ɞɧɢ ɜъɡɥɢɡɚ 
ɧɚ 22 g/ɞɟɧ ɢ ɛъɪɡɨ ɫɟ ɩɨɜɢɲɚɜɚ ɩɪɟɡ ɫɥɟɞɜɚɳɢɬɟ ɞɜɚ ɞɧɢ ɧɚ 104 g/ɞɟɧ ɢ ɧɚ 
31-32 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɞɨɫɬɢɝɚɬ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɨɬ 257 g/ɞɟɧ, ɤɨɣɬɨ ɟ 
ɛɥɢɡъɤ ɞɨ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɩɪɟɡ ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ (Ɍɚɛɥ. 4). 

Ɇɟɬɨɞъɬ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɢ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ 47,9 kg/ɦɥɹɤɨ 
ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ, ɩɪɢ ɩъɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ 8,9 kg ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɜ ɨɩɢɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɬ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɡɚ 
33 ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɩɪɢ ɤɨɟɬɨ ɞɧɟɜɧɨ ɫɟ ɧɚɞɨɹɜɚ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ ɩɨ 1,4 kg ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ (Ɍɚɛɥ. 5). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. ɇɚɞɨɟɧɨ ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ ɩɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɦɥɹɤɨɬɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, kg 

ɉɪɨɞɴɥɠɢ-
ɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ 

ɩɟɪɢɨɞɚ, ɞɧɢ 

Ⱦɧɟɜɧɚ 
ɦɥɟɱɧɨɫɬ 
kg/ɨɜɰɚ 

Ɇɥɹɤɨ ɡɚ 
ɩɟɪɢɨɞɚ, 
kg/ɨɜɰɚ 

Ɇɥɹɤɨ ɫ 
ɧɚɬɪɭɩɜɚɧɟ, 

kg/ɨɜɰɚ 

Ⱦɨ 8,88* 5 ** 4,2 4,2 

Ɉɬ 8,88 ɞɨ 10,01 8 1,42 11,4 15,6 

Ɉɬ 10,01 ɞɨ 15,99 25 1,29 32,3 47,9 

Ɉɬ 15,99 ɞɨ 20,51 14 1,45 20,3 68,2 

Ɉɬ 20,51 ɞɨ 26,48 18 1,28 23,2 91,4 

* ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɛɨɡɚɟɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ; ** ɂɡɞɨɟɧɨ ɦɥɹɤɨ ɩɪɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɞɧɢ ɧɟ ɨɬɝɨɜɚɪɹ ɧɚ 24 ɱɚɫɚ, 
ɩɪɢ ɤɨɟɬɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɱɢɫɥɢ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ  
 

4.2.2. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ 
ɉɪɟɡ ɩɟɬɬɟ ɞɧɢ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɦɥɹɤɨɬɨ, ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɟ 

ɫɩɢɪɚ ɢ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɩɪɢ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɦɟɬɨɞɢ, ɜɚɪɢɪɚ ɨɬ 71 ɞɨ 182 g/ɞɟɧ (Ɍɚɛɥ. 6), 
ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɤɨɟɬɨ ɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɛɨɡɚɧɨ ɦɥɹɤɨ. ɉɪɢ 
ɤɪɚɬɤɨɬɪɚɣɧɨ ɛɨɡɚɟɧɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟ, ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɟ 
ɨɫɬɚɜɟɧɨ 30% ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ ɩɪɟɡ 5 ɞɧɟɜɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɟɬɨ ɟ ɢ 
ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɬɟɯɧɢɹ ɩɨ-ɦɚɥъɤ ɩɪɢɪɚɫɬ, ɧɨ ɬɨɜɚ ɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɚɥɨ ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ 
ɩɨɜɟɱɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ. ɉɪɢ ɞɧɟɜɧɨɬɨ ɢɥɢ ɧɨɳɧɨɬɨ ɨɬɞɟɥɹɧɟ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɟɧɨ 58,3% ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ. 
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ɉɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ ɞɜɚ ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɱɟɬɢɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ 
ɧɚɦɚɥɹɜɚɬ ɠɢɜɚɬɚ ɫɢ ɦɚɫɚ (Ɍɚɛɥ. 6). ɂɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɬɨ „ɫɬɪɟɫ”, ɬɨɡɢ ɮɚɤɬɨɪ ɢɦɚ 
ɩɨ-ɝɨɥɹɦɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɩɪɟɡ ɞɟɧɹ ɢ ɩɪɢ ɪɹɡɤɨ 
ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ ɢ ɩɨ-ɫɥɚɛɨ ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɢ ɩɪɟɡ 
ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟ. ɋɩɨɪɟɞ Dantzer and Mormède (1979) ɬɚɡɢ 
ɩɪɨɦɹɧɚ, ɨɫɜɟɧ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɢɝɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɟ ɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɧɚ ɫɬɪɟɫɚ ɨɬ 
ɪɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ. ɉɪɟɡ 3-ɹ ɢ 4-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ (21-22 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ), 
ɩɪɢɪɚɫɬъɬ ɟ ɦɚɥъɤ, ɧɨ ɜъɩɪɟɤɢ ɬɨɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɟɧ, ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɬɢɟ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ 
ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɢɥɢ ɫɚ ɛɨɡɚɟɥɢ ɤɪɚɬɤɨ ɜɪɟɦɟ ɩɪɟɡ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟ, ɚ ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɩɪɟɡ ɞɟɧɹ ɢ ɬɟɡɢ ɤɨɢɬɨ 
ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɪɹɡɤɨ, ɬɨɣ ɜɫɟ ɨɳɟ ɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɟɧ. ɋɥɟɞ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɡɚɩɨɱɜɚɬ ɞɚ ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ ɢ ɧɚ 9-ɹ – 10-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ (27-28 ɞɧɟɜɧɚ 
ɜъɡɪɚɫɬ), ɞɨɫɬɢɝɚɬ ɩɪɢɪɚɫɬ, ɤɨɣɬɨ ɟ ɫ 25% ɩɨ-ɦɚɥъɤ, ɫɩɪɹɦɨ ɬɨɡɢ ɩɪɟɡ 
ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ (g/ɞɟɧ) ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɨɬ 
ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ ɞɨ 14-ɢɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ (32 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ) 

ɉɟɪɢɨɞ 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ Ɋɹɡɤɨ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟ 

ɋɪɟɞɧɨ 
ɡɚ ɜɫɢɱɤɢ 

ɦɟɬɨɞɢ 

Ⱦɧɟɜɧɨ 
ɨɬɞɟɥɹɧɟ 

ɇɨɳɧɨ 
ɨɬɞɟɥɹɧɟ 

ɍɜɟɥɢɱɚɜɚɳ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

ɉɪɢ ɩъɥɧɨ ɛɨɡɚɟɧɟ 323
 ab 

274 
a
 339 

b
 300

 ab 
309 

ɉɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ 

175 
b
 182 

b
 71 

ɚ
 - 148 

ȼъɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɞɧɢ 

 - 19-20 -265 
a
 -125 

a
 -98 

a
 -216 

a
 -169 

 - 21-22 -46 
a
 2 

a
 4 

a
 -26 

a
 -14 

 - 23-24 172 
ab 

123 
a
 247 

b
 223

 ab 
183 

 - 25-26 206 
a
 238 

a
 235 

a
 253 

a
 233 

 - 27-28 217 
a
 226 

a
 279 

a
 200 

a
 231 

 - 29-30 152 
a
 215 

a
 242 

a
 195 

a
 202 

 - 31-32 138 
a
 102 

a
 94 

a
 108 

a
 110 

ɋɪɟɞɧɨ 82 112 143 105 111 
a, b – ɏɨɪɢɡɨɧɬɚɥɧɨ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɡɚ ɟɞɢɧ ɢ ɫъɳ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɚɜɚɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɪɢ Ɋ<0,05 ɚɤɨ 
ɧɹɦɚɬ ɟɞɧɚɤɜɢ ɛɭɤɜɢ 

 

ɇɚ 11-ɹ ɢ 12-ɹ ɞɟɧ ɢ ɧɚ 13-ɹ ɢ 14-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ (29 ɞɨ 32 ɞɧɟɜɧɚ 
ɜъɡɪɚɫɬ) ɢ ɩɪɢ ɱɟɬɢɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɧɚɦɚɥɹɜɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ, ɱɟ ɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɮɭɪɚɠ, ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɤɨɟɬɨ ɟ ɪɹɡɤɨɬɨ ɫɩɚɞɚɧɟ ɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ (Ɏɢɝ.1). 

y = -0.0296x2 + 0.2854x - 0.4399

R2 = 0.9845

y = -0.001x2 + 0.0535x + 0.2066

R2 = 0.9555

0.000

0.050

0.100

0.150

0.200

0.250

0.300

0.350

0.400

0.450

0.500

0.550

0.600

0.650

-5.8 °C -7.8 °C -6 °C -2.8 °C -3 °C -6.8 °C -5.8 °C

19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ,°C  
ȼɴɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɞɧɢ

ɉɪ
ɢɟ

ɬɢ
 К

ȿɊ

-0.250

-0.200

-0.150

-0.100

-0.050

0.000

0.050

0.100

0.150

0.200

0.250

0.300

ɋɪ
ɟɞ

ɧɨ
 ɞ

ɧɟ
ɜɟ

ɧ 
ɩɪ

ɢɪ
ɚɫ

ɬ, 
kР

Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ  

Ɏɢɝɭɪɚ 1. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜъɪɯɭ 
ɩɪɢɟɬɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢɹ (ɄЕɊ) 
ɢ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɢɹ 
ɩɪɢɪɚɫɬ, ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 
14 ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 
ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
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ɋɥɟɞ 14-ɹ ɞɟɧ ɨɬ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ (32 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ) ɧɟ ɫɟ ɨɬɱɢɬɚɬ ɫɦɭɳɟɧɢɹ 
ɜ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɫъɳɢɬɟ ɢɦɚɬ ɡɚɞɨɜɨɥɢɬɟɥɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ (Ɍɚɛɥ. 7). Ɂɚ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 25 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢɪɚɫɬъɬ ɟ ɩɨ-ɧɢɫъɤ 
ɫɩɪɹɦɨ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɨɬ 14-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. 
ɉɪɢɱɢɧɚɬ ɟ ɜ ɫɬɪɟɫъɬ ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 4 ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ 
ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɫɚ ɞɨɫɬɢɝɧɚɥɢ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 25 kg ɡɚ 84,9 
ɞɧɢ, ɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɩɪɟɡ ɞɟɧɹ ɢ ɬɟɡɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɪɹɡɤɨ 
ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬ ɡɚ 87,3 ɞɧɢ. 

ɉɪɢ ɪɹɡɤɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɚ 19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢɦɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɡɚ 
ɦɚɥɤɨ ɩɨ-ɫɢɥɧɨ ɧɚɦɚɥɹɜɚɧɟ ɜ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɨɬɱɢɬɚɣɤɢ ɮɚɤɬɚ, 
ɱɟ ɫъɳɢɬɟ ɧɟ ɫɚ ɢɦɚɥɢ ɞɨɫɬъɩ ɞɨ ɤɪɢɩ. Ɍɟɡɢ ɚɝɧɟɬɚ, ɨɛɚɱɟ ɫɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɥɢ 
ɩɨɜɟɱɟ ɦɥɹɤɨ ɩɪɟɡ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 5 ɞɧɢ ɢ ɫɚ ɢɦɚɥɢ ɦɚɥɤɨ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 
ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɫɩɪɹɦɨ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɬɟ ɝɪɭɩɢ. ɋɥɟɞ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɫɩɚɞɚɧɟ 
ɢ ɡɚɞъɪɠɚɧɟ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠɚ, ɪɹɡɤɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ ɫɚ ɫɟ ɪɚɡɜɢɜɚɥɢ ɧɚɪɚɜɧɨ ɫ 
ɬɟɡɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɉɪɢ ɪɹɡɤɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɞɨɣɧɚɬɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ ɧɚ 
ɦɚɣɤɢɬɟ ɫɟ ɩɨɧɢɠɚɜɚ ɫ 3,6 kg, ɫɩɪɹɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ (Ɍɚɛɥ. 9). 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɦɚɤɚɪ ɞɚ ɢɡɢɫɤɜɚ ɦɚɥɤɨ 
ɩɨɜɟɱɟ ɪɚɛɨɬɚ ɢɦɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɩɪɟɞɢɦɫɬɜɨ ɩɪɟɞ ɪɹɡɤɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ. 
 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɜъɪɯɭ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ (x ± Sx) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ Ɋɹɡɤɨ 

ɨɬɛɢɜɚɧɟ 
Ⱦɧɟɜɧɨ  

ɨɬɞɟɥɹɧɟ 
ɇɨɳɧɨ 

ɨɬɞɟɥɹɧɟ 
ɍɜɟɥɢɱɚɜɚɳ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ, kg: 

- ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ   4,782 ± 0,273   4,727 ± 0,270   4,598 ± 0,189 4,633 ± 0,359 

- ɜ ɧɚɱɚɥɨɬɨ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ 

  9,044 ± 0,392
 

  8,536 ± 0,515   9,210 ± 0,348 - 

- ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟ   9,919 ± 0,490   9,446 ± 0,466   9,564 ± 0,353 10,329 ± 0,839 

- ɧɚ 14-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 

11,064 ± 0,597 11,007 ± 0,576 11,568 ± 0,568 11,806 ± 0,765 

 - ɜ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 24,753 ± 0,693 25,352 ± 0,716 25,557 ± 0,552 25,714 ± 0,629 

ɉɪɢɪɚɫɬ – ɨɬ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 
ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ, kg 

14,834 ± 0,764 15,906 ± 0,683 15,993 ± 0,425 15,385 ± 0,944 

ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg: 

- ɡɚ ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ  0,323 ± 0,019
 ab 

0,274 ± 0,022 
a
 0,339 ± 0,016 

b
 0,300 ± 0,028

 ab 

- ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ 

 0,175 ± 0,028 
b
 0,182 ± 0,020 

b
 0,071 ± 0,020 

a
 - 

- ɞɨ 14-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 

 0,082 ± 0,017  0,112 ± 0,018  0,143 ± 0,022  0,105 ± 0,029 

 - ɨɬ 14-ɹ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ 
ɨɩɢɬɚ 

 0,248 ± 0,024  0,278 ± 0,019  0,261 ± 0,018  0,256 ± 0,015 

- ɡɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ  0,215 ± 0,019  0,241 ± 0,014  0,237 ± 0,015  0,225 ± 0,015 
ȼɴɡɪɚɫɬ, ɞɧɢ: 
- ɜ ɧɚɱɚɥɨɬɨ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ 

13,2 ± 0,389 13,9 ± 0,206 13,6 ± 0,371 - 

- ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟ 18,2 ± 0,389 18,9 ± 0,206 18,6 ± 0,371 19,0 ± 0,373 

- ɜ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 87,3 ± 3,026 84,9 ± 2,673 86,2 ± 2,835 87,3 ± 2,141 
a, b – ɏɨɪɢɡɨɧɬɚɥɧɨ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɡɚ ɟɞɢɧ ɢ ɫъɳ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɚɜɚɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɪɢ Ɋ<0,05 ɚɤɨ 
ɫɚ ɨɬɛɟɥɹɡɚɧɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɛɭɤɜɢ 

 
 

ɋɪɚɜɧɹɜɚɣɤɢ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ (19-20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ) ɫ ɛɨɡɚɟɳɢ 
ɞɨ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɚɝɧɟɬɚ, ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɩɨ-ɛъɪɡɨ ɧɚɪɚɫɬɜɚɧɟ, ɩɪɢ ɪɚɧɧɨ 
ɨɬɛɢɬɢɬɟ (Ɏɢɝ. 2), ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ, ɱɟ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɫɟ ɪɚɠɞɚɬ ɫ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ 
ɟɞɧɚɤɜɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ. 
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Ⱥɝɧɟɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 19-20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ Ⱥɝɧɟɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 

     б ± Sб

 

Ɏɢɝɭɪɚ 2. ɉɪɨɦɹɧɚ ɜ 
ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ 
ɚɝɧɟɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 19-20 
ɢ ɧɚ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 
 
a, b

 – Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɢɬɟ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ Ɋ<0,05, 
ɚɤɨ ɫɚ ɨɬɛɥɹɡɚɧɢ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɛɭɤɜɢ 

 

 

ɉъɪɜɢɬɟ 14 ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 19-20 ɞɧɟɜɧɚ 
ɜъɡɪɚɫɬ, ɢɦɚɬ ɩɨ-ɧɢɫъɤ ɩɪɢɪɚɫɬ(P<0,05) ɫɩɪɹɦɨ ɛɨɡɚɟɳɢɬɟ ɡɚ ɫъɳɢɹ ɩɟɪɢɨɞ 
(Ɍɚɛɥ. 8). ɇɚ 33 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɜ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɦɟɠɞɭ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɟ 
ɛɥɢɡɤɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ. ɋɥɟɞ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 19-20 ɞɧɟɜɧɚ 
ɜъɡɪɚɫɬ, ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ ɩɨ-ɛъɪɡɨ ɢ ɧɚ 68 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɢɹɬ ɢɦ ɩɪɢɪɚɫɬ 
ɟ ɫ 15,7% ɩɨɜɟɱɟ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɬɨɡɢ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 
(P<0,05). ɇɚɩɪɚɜɟɧɨɬɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ, ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 19-20 
ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɧɚ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɟ ɝɪɭɛɨ, ɩɨɪɚɞɢ ɧɚɥɢɱɢɟɬɨ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɨɫɜɟɧ ɢɡɩɢɬɜɚɧɢɹ (ɜъɡɪɚɫɬ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ). Ɍɨ ɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɧɨ ɨɛɚɱɟ, ɤɨɥɤɨ ɩɨ-ɞɨɛɪɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɫɟ ɩɨɥɭɱɚɬ ɩɪɢ ɞɨɛъɪ 
ɦɟɧɢɞɠɦъɧɬ. ɉɪɢ ɧɚɩɪɚɜɚ ɧɚ ɤɪɢɩɨɜɟ, ɪɚɧɧɨ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤъɦ ɜɤɭɫɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ 
ɢ ɨɫɢɝɭɪɹɜɚɧɟ ɧɚ ɯɥɚɞɤɚ ɜɨɞɚ ɡɚ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɥɭɱɢ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɩɪɢɪɚɫɬ ɜ ɪɚɧɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɫъɳɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɚ ɫɟ ɭɜɟɥɢɱɢ 
ɞɨɣɧɚɬɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ ɧɚ ɨɜɰɟɬɟ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ 19-20 ɢ ɧɚ 60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɉɬɛɢɬɢ ɧɚ  

19-20 ɞɧɟɜɧɚ ɜɴɡɪɚɫɬ 
Ɉɬɛɢɬɢ ɧɚ  

60 ɞɧɟɜɧɚ ɜɴɡɪɚɫɬ 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ, kg: 

- ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ    4,691 ± 0,136 
a 

    4,683 ± 0,229 
a
 

- ɧɚ 19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ *     9,815 ± 0,265 
b
     8,006 ± 0,397 

a
 

- ɧɚ 33 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ   11,363 ± 0,305 
a
   10,786 ± 0,530 

a
 

- ɧɚ 68 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ    19,735 ± 0,615 
b
    17,366 ± 0,754 

a
 

ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg: 

- ɞɨ 19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ    0,283 ± 0,009 
b
    0,174 ± 0,014 

a
 

- ɨɬ 19 ɞɨ 33 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ    0,111 ± 0,011 
a
    0,199 ± 0,014 

b
 

- ɨɬ 33 ɞɨ 68 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ    0,234 ± 0,014 
a 

   0,188 ± 0,008 
a
 

- ɡɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ    0,221 ± 0,008
 b
    0,186 ± 0,009

 a
 

ɉɪɢɪɚɫɬ ɡɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, kg  15,044 ± 0,574
 b
  12,683 ± 0,632

 a
 

* ɋɪɟɞɧɚɬɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ; 
a, b

 – Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɡɚ ɟɞɢɧ ɢ ɫъɳ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ, ɫɚ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɩɪɢ P<0,05 ɚɤɨ ɧɹɦɚɬ ɟɞɧɚɤɜɢ ɛɭɤɜɢ 
 

Ɋɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 19-20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɜɦɟɫɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɬɨ ɧɚ    
60 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɢ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ 47,3 kg ɦɥɹɤɨ ɨɬ 
ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ (Ɍɚɛɥ. 9), ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ ɩɪɟɡ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 
1,093 kg/ɞɟɧ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 9. ɇɚɞɨɟɧɨ ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ ɩɪɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɬɨ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɦɥɹɤɨɬɨ ɢ ɩɪɢ ɪɚɧɧɨ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɪɚɧɧɨ 
ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, kg 

ȼɴɡɪɚɫɬ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, 

ɞɧɢ 

ɉɪɨɞɴɥɠɢ-
ɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞɚ, 

ɞɧɢ 

Ⱦɧɟɜɧɚ 
ɦɥɟɱɧɨɫɬ 
kg/ɨɜɰɚ 

Ɇɥɹɤɨ ɡɚ 
ɩɟɪɢɨɞɚ, 
kg/ɨɜɰɚ 

Ɇɥɹɤɨ ɫ 
ɧɚɬɪɭɩɜɚɧɟ, 

kg/ɨɜɰɚ 

Ⱦɨ 9,815 * 20 5 * 3,584 3,584 

Ɉɬ 9,815  ɞɨ 10,459 28 8 1,392 11,136 14,720 

Ɉɬ 10,459 ɞɨ 16,187 55 27 1,044 28,188 42,908 

Ɉɬ 16,187 ɞɨ 19,735 
60 5 0,883 4,415 47,323 

69 9 0,883 7,947 55,270 

Ɉɬ 19,735 ɞɨ 25,334 83 14 0,851 11,914 67,184 

* ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɛɨɡɚɟɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ. ɂɡɞɨɟɧɨ ɦɥɹɤɨ ɩɪɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɞɧɢ ɧɟ ɨɬɝɨɜɚɪɹ ɧɚ 24 ɱɚɫɚ, 
ɩɪɢ ɤɨɟɬɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɱɢɫɥɢ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ  
 

4.3. ɇɚɭчɧɨ-ɫɬɨɩɚɧɫɤɢ ɨɩɢɬɢ ɡɚ ɢɡɩɢɬɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢчɧɢ ɫɯɟɦɢ ɡɚ 
ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ 
4.3.1. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɢ ɢɡɬɨɱɧɢɰɢ ɜ ɞɚɠɛɢɬɟ ɡɚ ɪɚɧɧɨ 
ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ  

Ɋɚɫɬɟɠ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɹ ɨɩɢɬ, ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɫъɫɬɚɜɤɢ ɧɚ ȽɉɄ ɫɚ 
ɂɋɈɉ, ɫɨɟɜɢɹɬ ɲɪɨɬ, ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜɢɹɬ ɲɪɨɬ ɢ ɪɚɩɢɱɧɢɹɬ ɟɤɫɩɟɥɟɪ (Ɍɚɛɥ. 10). 
ɋɭɪɨɜɢɬɟ ɜɥɚɤɧɢɧɢ ɜ ȽɉɄ ɜɚɪɢɪɚɬ ɨɬ 9 ɞɨ 11%, ɚ ɜ ɰɹɥɚɬɚ ɞɚɠɛɚ ɨɬ 7,77 ɞɨ 
9,03% ɨɬ ɋȼ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10. ɋъɫɬɚɜ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɢɹ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ (ȽɉɄ) 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ȽɉК-1 ȽɉК-2 ȽɉК-3 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬ: 
ɂɡɫɭɲɟɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ 65 65 55 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ, 44% ɫɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ 30 - 20 

ɋɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ, 44% ɫɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ - 30 - 

Ɋɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ, 26% ɫɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ - - 20 

Ʉɪɟɞɚ 2,5 2,5 2,5 

Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ 1,5 1,5 1,5 

ȼɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɟɧ ɩɪɟɦɢɤɫ ɡɚ ɨɜɰɟ 1,0 1,0 1,0 
ȼ 1 kg ȽɉК ɫɟ ɫɴɞɴɪɠɚɬ: 
Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ * 0,99 0,95 0,98 

ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, g 297,0 297,8 299,3 

ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ *, g /% ɨɬ ȽɉɄ-1 152 (100%) 135 (89%) 145 (95%) 

Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ*, g 80 90 84 

Ʌɢɡɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ *, g /% ɨɬ ȽɉɄ-1 8,33(100%) 6,66 (80%) 8,03 (96%) 

Ɇɟɬɢɨɧɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ *, g 2,91 2,94 2,88 

Ʉɚɥɰɢɣ, g 12,1 12,2 12,7 

Ɏɨɫɮɨɪ, g 6,2 8,8 6,7 

* Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɢ ɞɚɧɧɢ ɩɨ Ɍɨɞɨɪɨɜ ɢ ɫъɬɪ. (2007)  
 

ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɫ ȽɉɄ ɫъɞъɪɠɚɳ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɫɟ ɧɚɛɥɸɞɚɜɚ ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɞɧɟɜɟɧ 
ɩɪɢɪɚɫɬ (Ɋ=0,08), ɨɬɤɨɥɤɨɬɨ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɞɚɠɛɚ, ɧɨ ɫъɫ 
ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ, ɤɚɬɨ ɢɡɬɨɱɧɢɤ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɩɪɨɬɟɢɧɚ. Ʉɨɝɚɬɨ ɫɟ ɜɤɥɸɱɜɚ ɜ 
ȽɉɄ ɩɨ ɪɚɜɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ ɪɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ, ɩɪɢɪɚɫɬъɬ ɟ ɪɚɜɟɧ ɧɚ 
ɫɪɟɞɧɢɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɬɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ ɢ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɚɜɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬ ɬɹɯ (Ɍɚɛɥ. 11). 

Ʉɥɚɧɢɱɧɢɹɬ ɪɚɧɞɟɦɚɧ (Ɍɚɛɥ. 12) ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɫɟ 
ɪɚɡɥɢɱɚɜɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (Ɋ>0,05), ɧɨ ɫɥɟɞ ɧɟɝɨɜɨɬɨ ɨɬɱɢɬɚɧɟ, 
ɪɚɡɥɢɱɢɹɬɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɩɨ ɞɨɛɢɜ ɧɚ ɬɨɩъɥ ɨɱɢɫɬɟɧ ɬɪɭɩ ɫɚ ɩɨ-ɦɚɥɤɢ ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜ ɩɪɢɪɚɫɬɚ (Ɍɚɛɥ. 11). ɇɚɥɢɰɟ ɟ ɫɥɚɛɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɡɚ 
ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɧɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɢɦɢ ɜъɬɪɟɲɧɢ ɦɚɡɧɢɧɢ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ 
ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ ɢɥɢ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɩɥɸɫ ɪɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ (Ɍɚɛɥ. 12). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 11. Ⱦɚɧɧɢ ɡɚ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɞɨɛɢɜɚ ɧɚ ɦɟɫɨ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɥɴɧɱɨɝɥɟɞɨɜ 

ɲɪɨɬ 

3 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ + 

  Ɋɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ, kg: 

  -ȼ ɧɚɱɚɥɨɬɨ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 12,62 12,62 12,35 

  -ȼ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 27,02 25,27 25,79 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg 14,40 12,65 13,44 

ɋɪɟɞɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg 0,272 (100%) * 0,239 (88%) * 0,254 (93%) 

Ʉɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ, % 47,90 48,47 48,72 

Ⱦɨɛɢɜ ɧɚ ɬɪɭɩɧɨ ɦɟɫɨ, kg 12,94 (100%) 12,25 (94%) 12,56 (97%) 

Ɉɬɞɟɥɢɦɢ ɜъɬɪɟɲɧɢ ɦɚɡɧɢɧɢ, kg 0,483 0,527 0,533 

* Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɢɹ ɩɪɢɪɚɫɬ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɨɬɛɟɥɹɡɚɧɢ ɫъɫ ɡɜɟɡɞɚ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ 
Ɋ=0,08  
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12. Ⱦɚɧɧɢ ɡɚ ɤɥɚɧɢɱɧɢɹ ɪɚɧɞɟɦɚɧ* 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 
2 ɝɪɭɩɚ, 

ɋɥɴɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ 

3 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ + 

Ɋɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɩɪɟɞɢ ɤɥɚɧɟ, kg 30,17 29,50 30,58 

Ɉɱɢɫɬɟɧ ɬɪɭɩ, kg ** 14,45 14,30 14,90 

Ɋɚɧɞɟɦɚɧ, % 47,90 48,47 48,72 

* Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɧɟ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (Ɋ>0,05); ** Ⱦɚɧɧɢɬɟ ɡɚ ɬɨɩɥɢɹ ɬɪɭɩ ɫɚ ɛɟɡ ɩɪɟɫɬɨɢ ɜ 
ɯɥɚɞɢɥɧɚ ɤɚɦɟɪɚ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13. ɋɪɟɞɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɪɚɡɯɨɞ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɩɪɟɡ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɩɢɬɚ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɥɴɧɱɨɝɥɟɞɨɜ 

ɲɪɨɬ 

3 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ + 

Ɋɚɩɢɱɟɧ 
ɟɤɫɩɟɥɟɪ 

Кɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢ, kg/ɞɟɧ: 

 - Ʌɢɜɚɞɧɨ ɫɟɧɨ 0,074 0,079 0,072 

 - ɐɚɪɟɜɢɰɚ, ɡъɪɧɨ 0,533 0,437 0,424 

 - Ƚɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ 0,437 0,404 0,422 
 - ȼɫɢɱɤɨ 1,044 0,920 0,918 

 - ȼ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɬ 1 ɝɪɭɩɚ 100 88% 88% 
Ⱦɧɟɜɧɚɬɚ ɞɚɠɛɚ ɫɴɞɴɪɠɚ: 
 - ɋɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, g 927 820 819 

 - Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ* 1,29 1,09 1,10 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, g 183 165 170 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, % ɨɬ ɋȼ 19,7 20,1 20,8 

 - ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ (ɉɋɑ), g* 120 100 105 

 - Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ, g* 17 22 52 

 - ɋɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ, g 72 74 74 

 - ɋɭɪɨɜɢ ɦɚɡɧɢɧɢ, g 33 29 38 

 - Ʌɢɡɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ (Ʌɋɑ), g* 6,95 5,47 6,07 

 - Ʌɋɑ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɬ ɉɋɑ 5,79 5,47 5,78 

 - Ɇɟɬɢɨɧɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ (Ɇɋɑ), g * 2,53 2,24 2,22 

 - Ɇɋɑ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɬ ɉɋɑ 2,11 2,24 2,11 

 - Ʉɚɥɰɢɣ, g 5,98 5,61 6,00 

 - Ɏɨɫɮɨɪ, g 4,41 4,99 4,21 
Ɋɚɡɯɨɞ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ: 

 - ɋɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, kg 3,41 3,43 3,22 

 - Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 4,74 4,56 4,33 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, g 673 690 669 

 - ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ, g 441 418 413 

* Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɢ ɞɚɧɢ ɩɨ Ɍɨɞɨɪɨɜ ɢ ɫъɬɪ. (2007) 
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Ʉɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢ, ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧ, ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫ 
ȽɉɄ, ɫъɞъɪɠɚɳ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɟ ɫ 11 ɞɨ 13% ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ, ɨɬɤɨɥɤɨɬɨ ɩɪɢ ɨɫɬɚɧɚɥɢɬɟ 
ɞɜɟ ɝɪɭɩɢ. Ɋɚɡɥɢɤɚɬɚ ɫɟ ɞъɥɠɢ ɝɥɚɜɧɨ ɧɚ ɩɨ-ɝɨɥɹɦɚɬɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɨɬ ɬɟɡɢ ɚɝɧɟɬɚɬ (Ɍɚɛɥ. 13). Ɋɚɡɯɨɞъɬ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧ ɡɚ 
1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɧɟ ɫɟ ɪɚɡɥɢɱɚɜɚ ɫъɳɟɫɬɜɟɧɨ ɦɟɠɞɭ ɬɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ. ɇɚɥɢɰɟ ɟ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɡɚ ɩɨɧɢɠɚɜɚɧɟ ɪɚɡɯɨɞɚ ɧɚ ɄЕɊ ɢ ɧɚ ɋɉ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɢ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ɪɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ ɩɥɸɫ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢɥɢ ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ 
ɲɪɨɬ. 
 
4.3.2. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɩɥɸɫ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ 
ɡɴɪɧɨ ɫɴɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ 

ɂɡɫɭɲɟɧɢɹɬ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ (ɂɋɈ) ɟ ɨɫɧɨɜɧɚ ɫъɫɬɚɜɤɚ ɧɚ ȽɉɄ, ɫ 
ɤɨɣɬɨ ɫɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɩъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɥ. 14). ɂɋɈ ɭɱɚɫɬɜɚ ɢ ɜ 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɚɬɚ ɫɦɟɫɤɚ, ɤɨɹɬɨ ɟ ɩɨɞɚɜɚɧɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ, ɧɨ ɧɟɝɨɜɨɬɨ 
ɞɹɥɨɜɨ ɭɱɚɫɬɢɟ, ɫɩɪɹɦɨ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟɬɨ ɦɭ ɜ ȽɉɄ ɡɚ ɩъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɩɨ-ɦɚɥɤɨ 
(Ɍɚɛɥ. 15). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14. ɋъɫɬɚɜ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɢɹ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ (ȽɉɄ) 
Кɨɦɩɨɧɟɧɬɢ g.kg

-1
 Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɢ ɞɚɧɧɢ, ɡɚ 1 kg* 

ɂɡɫɭɲɟɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ 656 Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 1,02 
ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ, 44% ɋɉ 300 ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ, g 153 
Ʉɪɟɞɚ 25 Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ, g 90 
Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ 15 Ʉɚɥɰɢɣ, g 12,2 
ȼɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɟɧ ɩɪɟɦɢɤɫ 4 Ɏɨɫɮɨɪ, g 6,2 

ȼɫɢɱɤɨ 1000 ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, IU 28000 
Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɧɢ ɞɚɧɧɢ g.kg

-1
 ȼɢɬɚɦɢɧ D, IU 4000 

ȼɥɚɝɚ 91,7 ȼɢɬɚɦɢɧ Е, mg 120 
ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ 310,5   
ɋɭɪɨɜɢ ɦɚɡɧɢɧɢ 47,3   
ɋɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ 68,2   
Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 108,2   

* ɉɨ Ɍɨɞɨɪɨɜ ɢ ɫъɬɪ. (2007) 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15. ɋъɫɬɚɜ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚɬɚ ɫɦɟɫɤɚ 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɢ g.kg
-1 Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɧɢ ɞɚɧɧɢ g.kg

-1
 

ɉɲɟɧɢɰɚ 333,8 ȼɥɚɝɚ 107,5 
Ɉɜɟɫ 150,0 ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ 186,1 
ɐɚɪɟɜɢɰɚ 100,0 ɋɭɪɨɜɢ ɦɚɡɧɢɧɢ 27,0 
ɉɲɟɧɢɱɧɢ ɬɪɢɰɢ 150,0 ɋɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ 67,3 
ɂɡɫɭɲɟɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ 111,0 Ȼɟɡɚɡɨɬɧɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 541,0 
ɋɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ, 37% ɋɉ 84,0 Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 71,1 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ, 44% ɋɉ 50,0 Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɢ ɞɚɧɧɢ, ɡɚ 1 kg* 

Ʉɪɟɞɚ 14,42 Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 1,18 
Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ 4,00 ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ, g 103 
ȼɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɟɧ ɩɪɟɦɢɤɫ 2,00 Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ, g 13,2 
ɉɥɟɫɟɧɟɧ ɢɧɯɢɛɢɬɨɪ (ɦɢɤɨɤъɪɛ) 0,50 Ʉɚɥɰɢɣ, g 8,5 
Ⱥɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬ (ɟɧɞɨɤɫ) 0,12 Ɏɨɫɮɨɪ, g 6,1 
Ⱥɪɨɦɚɬɢɡɚɧɬ (ɩɚɧ ɬɢɦ) 0,10 ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, IU 14000 
ɉɨɞɫɥɚɞɢɬɟɥ (ɰɭɤɪɚɦ) 0,06 ȼɢɬɚɦɢɧ D, IU 2000 
ȼɫɢɱɤɨ 1000 ȼɢɬɚɦɢɧ Е, mg 60 

* ɉɨ Ɍɨɞɨɪɨɜ ɢ ɫъɬɪ. (2007) 
 

ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɬɚ ɩɨɤɚɡɜɚɬ, 
ɱɟ ɜɫɢɱɤɢ ɚɝɧɟɬɚ ɩɪɢɟɦɚɬ ɪɟɞɨɜɧɨ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɩɪɟɞɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ. 
ɋɪɟɞɧɚɬɚ ɞɧɟɜɧɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɨɬ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɹɬ ɞɟɧ ɩɪɟɞɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 
ɟ 100 g/ɞɟɧ ɨɬ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɢ 127 g/ɞɟɧ ɨɬ ɝɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ (Ɏɢɝ. 3). ȼɢɞɢɦɨ 
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ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɦɚɤɚɪ ɢ ɧɚ ɦɚɥɤɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɯɢ ɮɭɪɚɠɢ ɩɪɟɞɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɟ 
ɜɚɠɧɨ ɡɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɹɜɚɧɟ ɧɚ ɫɢɥɧɢɹ ɫɬɪɟɫ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟɬɨ ɜ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɢɥɢ 
ɡɚɞъɪɠɚɧɟɬɨ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠɚ ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ. 
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ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ Ƚɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ 

1 2-3 4-5 6

 

Ɏɢɝɭɪɚ. 3. ɋɪɟɞɧɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɢ 
ɝɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ ɩɪɟɡ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ 

 

 

ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɫɬɪɟɫъɬ ɟ ɨɬɱɟɬɟɧ ɩɨ ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɜ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɞɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɢ ɩɪɟɡ ɩъɪɜɚɬɚ ɫɟɞɦɢɰɚ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɤɚɬɨ 
ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɩɪɢ P<0,05 (Ɏɢɝ. 4). ɋɩɚɞъɬ ɜ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, 
ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɩɪɟɡ ɩъɪɜɚɬɚ ɫɟɞɦɢɰɚ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɟ 
25%, ɫɩɪɹɦɨ ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɩɨɥɭɱɚɜɚɳɢ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ, 
ɩɪɢɪɚɫɬъɬ ɧɚɦɚɥɹɜɚ ɫ 44%. ɇɚ ɜɬɨɪɚɬɚ ɫɟɞɦɢɰɚ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɩɪɢɪɚɫɬъɬ 
ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɟ ɫ 6,2% ɩɨ-ɜɢɫɨɤ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɫ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɩɪɟɡ ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ 
ɫɦɟɫɤɚ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ, ɱɟ ɩɪɢɪɚɫɬъɬ ɡɚɩɨɱɜɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɤɚɱɜɚ, ɬɨɣ ɜɫɟ ɨɳɟ ɟ ɩɨ-
ɧɢɫъɤ ɫɩɪɹɦɨ ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 12,3%. 

 

1 ɫɟɞɦɢɰɚȻɨɡɚɟɧ ɩɟɪɢɨɞ 2 ɫɟɞɦɢɰɚ
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ɉъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ) ȼɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ (ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ)
 

Ɏɢɝɭɪɚ 4. ɉɪɢɪɚɫɬ 
ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ ɞɜɟ 
ɫɟɞɦɢɰɢ ɫɥɟɞ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɛɨɡɚɣɧɢɹ 
ɩɟɪɢɨɞ 

 

Ɉɬɱɢɬɚ ɫɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɬɚ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠɚ ɨɬ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ 
ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ (Ɏɢɝ. 5). Ɍɚɤɚɜɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ ɧɟ ɫɟ ɨɬɱɢɬɚ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɨɬ ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ. (Ɏɢɝ. 6). 
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2 3 4 5 6 7 8

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ,kР
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Ɏɢɝɭɪɚ 5. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ 
ɜъɪɯɭ ɞɧɟɜɧɢɹ ɩɪɢɪɚɫɬ ɨɬ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ 
ɭɝɨɹɜɚɧɟɬɨ, ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ 
ɰɚɪɟɜɢɰɚ, R=0,75; R

2
= 0,56,  

ɉɪɢɪɚɫɬ, kР/ɞɟɧ = 0,1225 + 0,0285*x 

Ɏɢɝɭɪɚ 6. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ 
ɜъɪɯɭ ɞɧɟɜɧɢɹ ɩɪɢɪɚɫɬ ɨɬ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ 
ɭɝɨɹɜɚɧɟɬɨ, ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ 
ɫɦɟɫɤɚ, R=0,36; R

2
= 0,12,  

ɉɪɢɪɚɫɬ, kР/ɞɟɧ = 0,1216 + 0.0182*x 
 

Ʉɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɋȼ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɟ ɫ 
20% ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ, ɚ ɧɚ 
ɄЕɊ ɫъɨɬɜɟɬɧɨ 29% (Ɍɚɛɥ. 16). Ɍɨɜɚ ɩɨɜɥɢɹɜɚ ɡɚ ɩɨ-ɛъɪɡɢɹ ɪɚɫɬɟɠ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ. Ɋɟɞɢɰɚ ɚɜɬɨɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚɬ, ɱɟ 
ɩɪɢ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢɬɟ ɫɟ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɮɭɪɚɠ, 
ɪɟɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ (Esplin et al., 1957; Weir et al., 1959; 
Butcher and Raleigh, 1962; Fontenot and Hopkins, 1965). Ɋɚɡɯɨɞъɬ ɧɚ ɉɋɑ ɟ ɩɨ-
ɝɨɥɹɦ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɢ ɩɨ-ɦɚɥъɤ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, 
ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 16. Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ (ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɨ ɧɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡɴɪɧɨ 
2 ɝɪɭɩɚ, 

ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ 

ɉɪɢɟɬɢ ɮɭɪɚɠɢ, kg/ɞɟɧ: 
 - Ƚɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ 0,160 0,196 

 - ȽɉɄ 0,439 - 

 - ɐɚɪɟɜɢɰɚ 0,402 - 

 - ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ - 0,605 

 - ȼɫɢɱɤɨ 1,001 0,801 

 - ȼɫɢɱɤɨ ɜ ɫɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 0,897 0,718 
ɉɪɢɟɬɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ, g/ɞɟɧ 6,585 2,420 
ɉɪɢɟɬɢ Ɇȼ, g/ɞɟɧ 64,39 58,15 
ɉɪɢɟɬɚ ɜɨɞɚ, kg/ɞɟɧ  2,612 2,397 

 - ȼɨɞɚ/ɋɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 2,912 3,338 
ɉɪɢɟɬɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, kg/ɞɟɧ: 
 - Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 1,158 0,826 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, g 187,4 134,5 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, % ɨɬ ɋȼ 20,1 18,7 

 - ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ, g 88,3 75,8 

 - Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ, g 28,1 11,7 

 - ɋɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ, g 84,9 96,9 

 - Ʉɚɥɰɢɣ, g 7,08 7,12 

 - Ɏɨɫɮɨɪ, g 4,16 4,08 
Ɋɚɡɯɨɞ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ: 
 - ɋɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, kg 3,02 3,40 

 - Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 3,90 3,91 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ  631 637 

 - ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ 297 359 
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ɉɨ-ɜɢɫɨɤɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɟɬ ɮɭɪɚɠ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, 
ɩɨɥɭɱɚɜɚɳɢ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɩɨ-ɛъɪɡɢɹ ɪɚɫɬɟɠ (Ɋ<0,05) ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ (Ɍɚɛɥ. 17). Ɂɚ ɫъɳɢɹ 
ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɜɪɟɦɟ ɬɟ ɞɨɫɬɢɝɚɬ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 26 kg ɩɨ-ɛъɪɡɨ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, 
ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ (P<0,05). Ɉɬɱɢɬɚ ɫɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨ-ɜɢɫɨɤ 
ɩɪɢɪɚɫɬ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɤɚɤɬɨ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɹ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɬɚɤɚ ɢ ɨɬ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17. Ɋɚɫɬɟɠ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɤɥɚɧɢɱɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ (x ± Sx) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  
1 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ 
ɡɴɪɧɨ 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ 

Ȼɪɨɣ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 23 23 

 -ɦъɠɤɢ 11 11 

 -ɠɟɧɫɤɢ  12 12 
ȼɴɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟ, ɞɧɢ   26,8 ± 0,646

 
 26,1 ± 0,648

 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ, kg: 

 -ɉɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ   4,782 ± 0,236
 a
   4,775 ± 0,155

 a
 

 -ȼ ɧɚɱɚɥɨɬɨ ɧɚ ɨɩɢɬɚ (ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ) 10,478 ± 0,503
 a
 10,548 ± 0,452

 a
 

 -ȼ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 26,204 ± 0,951
 b
 21,709 ± 0,752

 a 

ɋɪɟɞɟɧ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɟɡ ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, kg  0,228 ± 0014
 a
   0,229 ± 0,014

 a
 

ɉɪɢɪɚɫɬ ɩɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɩɢɬɚ (53 ɞɧɢ), kg 15,726 ± 0,666
 b
 11,161 ± 0,413

 a
 

ɋɪɟɞɟɧo ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɡɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, kg   0,297 ± 0,013
 b
   0,211 ± 0,008

 a
 

ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɨɬ ɪɚɠɞɚɧɟɬɨ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ 
ɨɩɢɬɚ, kg 

  0,251 ± 0,009
 b
     0,196 ± 0,008

 a
 

Кɥɚɧɢɱɟɧ ɚɧɚɥɢɡ: 
 - ɉɪɟɞ ɤɥɚɧɢɱɧɨ ɬɟɝɥɨ,kg    26,7 ± 1,012

 b
       21,2 ± 0,601

 a
 

 - Ɍɟɝɥɨ ɧɚ ɬɪɭɩɚ, kg   12,83 ± 0,416
 b
       9,17 ± 0,288

 a
 

 - Ʉɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ, g.kg
-1

 481
 b
 433

 a
 

 - Ɉɬɞɟɥɢɦɢ ɦɚɡɧɢɧɢ, kg 0,303 ± 0,061 0,339 ± 0,049 

 - Ɉɰɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɭɩɚ ɩɨ (S)EUROP-ɫɢɫɬɟɦɚɬɚ 
Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɋ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 1 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ȼ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 1 

 - Ɂɚɥɨɟɧɨɫɬ 2,7 2,6 

 - ɐɜɹɬ ɧɚ ɦɟɫɨɬɨ ɋɜɟɬɥɨ ɱɟɪɜɟɧ ɋɜɟɬɥɨ ɱɟɪɜɟɧ 
a, b

 – Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ P<0,05 
 

ɉɪɢɪɚɫɬъɬ ɢ ɫъɨɬɜɟɬɧɨ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɩɨɥɭɱɚɜɚɳɢ ȽɉɄ ɢ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɫɚ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɢ ɨɬ ɬɟɡɢ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ 
ɫɦɟɫɤɚ ɡɚ ɰɟɥɢɹ ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ (Ɏɢɝ. 7). ȼɟɪɨɹɬɧɨ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɟ ɩɨ-ɧɢɫɤɚɬɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɢɬɟ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɹ 
ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ (Ɏɢɝ. 8). 
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ɉъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ) ȼɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ (ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ)  

Ɏɢɝɭɪɚ 7. ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ 
ɩɨ ɫɟɞɦɢɰɢ ɩɪɟɡ 
ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ 
 

a, b
 – Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ 

ɝɪɭɩɢɬɟ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ P<0,05 
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ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ Ƚɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ
 

Ɏɢɝɭɪɚ 8. Ⱦɧɟɜɧɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ ɢ 
ɝɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ ɩɪɟɡ 
ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ 

 

 

Ʉɥɚɧɢɱɧɢɹɬ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ 
ɡъɪɧɨ ɧɚɬɪɭɩɜɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨɜɟɱɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɢ ɬɨɜɚ ɟ ɨɫɧɨɜɧɚɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɜ ɤɥɚɧɢɱɧɢɹ ɪɚɧɞɟɦɚɧ. ɇɟ ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɫъɳɟɫɬɜɟɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɦɚɡɧɢɧɢɬɟ, ɩɨɤɪɢɜɚɳɢ ɬɪɭɩɚ ɢ ɜ ɨɬɞɟɥɢɦɢɬɟ ɜъɬɪɟɲɧɢ 
ɦɚɡɧɢɧɢ (Ɍɚɛɥ. 17). Ɍɪɭɩɱɟɬɚɬɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɩɚɞɚɬ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɫɩɨɪɟɞ (S)EUROP ɫɢɫɬɟɦɚɬɚ ɡɚ ɨɤɚɱɟɫɬɜɹɜɚɧɟ, ɩɨɪɚɞɢ 
ɪɚɡɥɢɤɚɬɚ ɜ ɬɟɝɥɨɬɨ ɢɦ (Ɍɚɛɥ. 17). 

Ɋɚɡɯɨɞɢɬɟ ɡɚ ɮɭɪɚɠɢ ɩɪɢ ɭɝɨɹɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ 
ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɫɚ ɫ 23% ɩɨ-ɧɢɫɤɢ, ɚ ɡɚ 1 kg ɨɱɢɫɬɟɧ ɬɪɭɩ ɫ 31% ɩɨ-ɧɢɫɤɢ ɨɬ 
ɪɚɡɯɨɞɢɬɟ ɩɪɢ ɭɝɨɹɜɚɧɟ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ (Ɍɚɛɥ. 18). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 18. ɋɬɨɣɧɨɫɬ ɜ ɥɟɜɨɜɟ ɧɚ ɢɡɪɚɡɯɨɞɜɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɨ ɩɪɟɡ 
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 

 
Ɏɭɪɚɠ 

ɐɟɧɚ, 
ɥɜ./ɬɨɧ 

Ʌɟɜɨɜɟ 

1 ɝɪɭɩɚ, 
ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡɴɪɧɨ 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ 

Ƚɪɚɯɨɜɨ ɫɟɧɨ 150 0,024 0,029 

ɐɚɪɟɜɢɰɚ 230 0,092 - 

ȽɉɄ 520 0,228 - 

ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ 490 - 0,297 
ȼɫɢɱɤɨ ɡɚ 1 ɚɝɧɟ  0,344 0,326 

- Ɂɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ  1,182 1,545 

- Ɂɚ 1 kg ɨɱɢɫɬɟɧ ɬɪɭɩ  2,457 3,568 
 

Ɉɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɫɪɟɞɧɨ ɧɚ 26 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 
10,5 kg ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɢ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ 36,5 kg ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ ɞɨ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 20 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ (Ɍɚɛɥ. 19).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 19. ɇɚɞɨɟɧɨ ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɚ 26 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 
ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟɬɨ ɢɦ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 
ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, kg 15 20 25 

ɇɚɞɨɟɧɨ ɦɥɹɤɨ, kg/ɨɜɰɚ: 
ɉъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ, ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ 19,3 31,2 41,1 

ȼɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ, ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ 22,7 41,8 - 
ɋɪɟɞɧɨ 21,0 36,5 41,1 
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4.3.3. ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɡɴɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ ɜ ɞɚɠɛɢɬɟ ɡɚ ɪɚɧɧɨ 
ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ 

ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɢɹɬ ȽɉɄ ɟ ɫ ɩɪɨɬɟɢɧ ɨɬ ɫɨɟɜ ɢ ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ ɢ ɟ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫ ɨɫɧɨɜɧɢɬɟ ɡɚ ɫɬɪɚɧɚɬɚ ɡъɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ – ɰɚɪɟɜɢɰɚ, ɟɱɟɦɢɤ ɢ 
ɩɲɟɧɢɰɚ (Ɍɚɛɥ. 20). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 20. ɋъɫɬɚɜ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɚ ɫɬɨɣɧɨɫɬ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɢɹ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɢ g.kg
-1 Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɧɢ ɞɚɧɧɢ 

g.kg
-1

 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ, 45% 205 Ɇɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 98,2 

ɋɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ, 37% 500 Ȼɟɡɚɡɨɬɧɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 468 

ɉɲɟɧɢɰɚ 250 Ʉɚɥɰɢɣ 12,5 

Ʉɪɟɞɚ 25 Ɏɨɫɮɨɪ 10,03 

Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ 15 Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɢ ɞɚɧɧɢ ɡɚ 1 kg** 

ȼɆɉ * 5 Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 1,109 
Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɧɢ ɞɚɧɧɢ 

g.kg
-1 ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ, g 141,18 

ȼɥɚɝɚ 124,1 Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ, g 98,36 

ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ 314 ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, IU 17500 

ɋɭɪɨɜɢ ɦɚɡɧɢɧɢ 20,0 ȼɢɬɚɦɢɧ D, IU 2500 

ɋɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ 99,8 ȼɢɬɚɦɢɧ Е, mg/kg 75 

 * ȼɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɟɧ ɩɪɟɦɢɤɫ ɡɚ ɨɜɰɟ; **ɉɨ Ɍɨɞɨɪɨɜ ɢ ɫъɬɪ. (2007) 
 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢɬɟ ɡъɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ ɜ ɞɚɠɛɢɬɟ ɡɚ ɪɚɧɧɨ 
ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ ɧɟ ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɜ ɪɚɫɬɟɠɚ 
ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɬɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ, ɤɚɤɬɨ ɡɚ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɩɨɞ-ɩɟɪɢɨɞɢ (Ɏɢɝ. 9), ɬɚɤɚ ɢ ɡɚ 
ɰɹɥɨɬɨ ɜɪɟɦɟɬɪɚɟɧɟ ɧɚ ɨɩɢɬɚ. 
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 б ± Sб

 

Ɏɢɝɭɪɚ 9. ɉɪɨɦɟɧɢ 
ɜ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɟɡ 
ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ 

 

 

ȼъɩɪɟɤɢ ɥɢɩɫɚɬɚ ɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬ ɜ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ, ɜъɡɪɚɫɬɬɚ ɩɪɢ ɡɚɩɨɱɜɚɧɟ 
ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɧɚɪɚɫɬɜɚɳɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɟ ɧɚɣ-ɧɢɫɤɚ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ 
ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ɟɱɟɦɢɤ (13,5 ɞɧɢ). ɋɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɫъɳɢɬɟ ɡɚɩɨɱɜɚɬ ɛъɪɡɨ ɞɚ 
ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ ɢ ɧɚ 6-ɹ ɞɟɧ ɫɚ ɫ ɧɚɣ-ɜɢɫɨɤɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ (Ɏɢɝ.9). ȼ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɬɟɡɢ 
ɚɝɧɟɬɚ ɢɦɚɬ ɧɚɣ-ɜɢɫɨɤ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɡɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɬ 
ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 26-27 kg ɡɚ ɧɚɣ-ɤɪɚɬъɤ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɜɪɟɦɟ (Ɍɚɛɥ. 21). 
ɉɨɥɭɱɟɧɢɹɬ ɧɢɫъɤ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, 
ɦɚɤɚɪ ɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢ ɞɨ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɫɬɟɩɟɧ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɩɪɢ 
ɩɨɞɨɛɧɢ ɨɬɩɢɬɢ ɫ ɚɝɧɟɬɚ ɧɚ Schwulst (1981); Erickson et al. (1985; 1988a; 
1988b); Rupprecht et al. (1992), ɩɪɢ ɤɨɢɬɨ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ 
ɢɦɚ ɦɚɥɤɨ ɩɪɟɞɢɦɫɬɜɨ ɩɪɟɞ ɟɱɟɦɢɤɚ. ɉɪɢ ɬъɪɫɟɧɟ ɩɪɢɱɢɧɢɬɟ ɡɚ ɬɟɡɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɢɬɟ ɨɩɢɬɢ ɩɨɤɚɡɜɚɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟɬɨ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɡъɪɧɟɧɢɬɟ 
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ɮɭɪɚɠɢ. Ɂɚ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ ɟ ɜɚɠɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚ ɫɚɦɨ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɨ ɢ 
ɩɨɱɢɫɬɟɧɨ ɡъɪɧɨ, ɤɨɟɬɨ ɫɟ ɩɨɞɤɪɟɩɹ ɢ ɨɬ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɜ ɨɩɢɬɚ ɧɚ Hart and Doyle 
(1985), ɩɪɢ ɤɨɢɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟɬɨ ɧɚ ɦɧɨɝɨ ɩɥɟɜɟɥɢ ɜ ɩɲɟɧɢɱɧɨɬɨ ɡъɪɧɨ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɡɚ ɩɨ-ɧɢɫɤɢɹ ɩɪɢɪɚɫɬ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɰɚɪɟɜɢɰɚɬɚ ɢ ɫɨɪɝɨɬɨ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɹ ɨɩɢɬ, 
ɬɨɜɚ ɟ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɜъɪɯɭ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɮɭɪɚɠ, ɤɨɹɬɨ ɟ ɧɚɣ-ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɢ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ɟɱɟɦɢɤ ɢ ɧɚɣ-ɧɢɫɤɚ ɩɪɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ 
ɡъɪɧɨ (Ɏɢɝ. 10). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 21. Ɋɚɫɬɟɠ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ ɛɨɡɚɣɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ 
ɧɚɪɚɫɬɜɚɳɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɢ ɫɥɟɞ ɩъɥɧɨɬɨ ɢɦ ɨɬɛɢɜɚɧɟ * 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 
2 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɟɱɟɦɢɤ 
3 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɩɲɟɧɢɰɚ 

Ȼɪɨɣ ɚɝɧɟɬɚ 13 13 13 

 - ɠɟɧɫɤɢ 6 6 6 

 - ɦъɠɤɢ 7 7 7 

 - ɟɞɢɧɚɰɢ 5 4 5 

 - ɛɥɢɡɧɚɰɢ 8 9 8 
ȼɴɡɪɚɫɬ, ɞɧɢ: 

 - ɡɚɩɨɱɜɚɧɟ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ 
ɧɚɪɚɫɬɜɚɳɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ 

15,2 ± 0,323
 

13,5 ± 0,874
 

14,6 ± 0,626
 

 - ɩъɥɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ (ɧɚɱɚɥɨ ɧɚ ɨɩɢɬɚ) 20,2 ± 0,323
 

18,5 ± 0,874
 

19,6 ± 0,626
 

 - ɜ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 84,8 ± 1,757
 

82,6 ± 1,619
 

85,8 ± 2,034
 

ɉɪɨɞɴɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ ɨɩɢɬɚ, ɞɧɢ 64,6 ± 1,793
 

64,0 ± 1,956
 

66,2 ± 2,324
 

ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ, ɤg: 

 - ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ 4,534 ± 0,162
 

4,635 ± 0,304
 

4,554 ± 0,255
 

 - ɩɪɢ ɡɚɩɨɱɜɚɧɟ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ 
ɧɚɪɚɫɬɜɚɳɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ 

8,407 ± 0,446
 

8,873 ± 0,608
 

8,882 ± 0,546
 

 - ɩɪɢ ɩъɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ 8,663 ± 0,494
 

8,946 ± 0,711
 

9,016 ± 0,610
 

 - ɜ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 
  25,855 ± 0,708

 
27,009 ± 0,284

 
26,585 ± 0,741

 

ɉɪɢɪɚɫɬ - ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, kg   17,192 ± 0,581
 

18,063 ± 0,717
 

17,568 ± 0,649
 

ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ, kg: 

 - ɧɚ ɛɨɡɚɟɧɟ ɧɚ ɜɫɢɱɤɨɬɨ ɦɥɹɤɨ 0,255 ± 0,024
 

0,320 ± 0,030
 

0,292 ± 0,025
 

 - ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ 0,051 ± 0,035
 

0,015 ± 0,029
 

0,027 ± 0,028
 

 - ɨɬ ɪɚɠɞɚɧɟ ɞɨ ɩъɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ 0,204 ± 0,021
 

0,232 ± 0,026
 

0,223 ± 0,023
 

 - ɩъɪɜɢɬɟ 6 ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 0,131 ± 0,032
 

0,128 ± 0,032 0,088 ± 0,020 

 - ɨɬ 6-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ 
ɨɩɢɬɚ 

0,281 ± 0,017 0,299 ± 0,010 0,287 ± 0,012 

 - ɨɬ ɧɚɱɚɥɨɬɨ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 0,273 ± 0,015
 

0,283 ± 0,011
 

0,268 ± 0,012
 

* Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɧɟ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (Ɋ>0,05) 
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ɉъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + ɐɚɪɟɜɢɰɚ) ȼɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + Еɱɟɦɢɤ) Ɍɪɟɬɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + ɉɲɟɧɢɰɚ)
 

Ɏɢɝɭɪɚ 10. Ⱦɧɟɜɧɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ 
ɨɬ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɩɪɟɡ 
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɩɢɬɚ 

 

 

 



 24 

 
 
 
 
ȼъɩɪɟɤɢ ɧɟ ɟɞɧɚɤɜɚɬɚ ɟɧɟɪɝɢɣɧɚ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɡъɪɧɟɧɢ 

ɮɭɪɚɠɢ, ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜ ɩɪɢɟɬɚɬɚ ɧɟɬɨ ɟɧɟɪɝɢɹ (ɄЕɊ) ɡɚ ɞɚɠɛɢɬɟ ɫ ɟɱɟɦɢɤ ɢ 
ɩɲɟɧɢɰɚ ɫɚ ɛɥɢɡɤɢ ɢ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɢ ɨɬ ɧɟɬɨ ɟɧɟɪɝɢɹɬɚ ɜ ɞɚɠɛɚɬɚ ɫ ɰɚɪɟɜɢɰɚ (Ɍɚɛɥ. 
22). ɋɬɨɣɧɨɫɬɢɬɟ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɋɉ ɢ ɉɋɑ ɫɚ ɛɥɢɡɤɢ ɡɚ ɞɚɠɛɢɬɟ ɫ ɟɱɟɦɢɤ 
ɢ ɩɲɟɧɢɰɚ, ɧɨ ɫ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ 10-20% ɩɨ-ɧɢɫɤɢ ɡɚ ɞɚɠɛɚɬɚ ɫ ɰɚɪɟɜɢɰɚ. Ɍɨɜɚ 
ɫɟ ɞъɥɠɢ, ɤɚɤɬɨ ɧɚ ɩɨ-ɧɢɫɤɨɬɨ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɰɚɪɟɜɢɰɚɬɚ, ɬɚɤɚ ɢ ɧɚ 
ɩɨ-ɦɚɥɤɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɟɬɨ ɨɬ ɧɟɹ, ɤɨɟɬɨ ɞɨɜɟɠɞɚ ɞɨ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɩɨ 
ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɯɨɞɚ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɜ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɬɚɡɢ ɝɪɭɩɚ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 22. Ʉɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢ, ɜɨɞɚ, ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɪɚɡɯɨɞ ɡɚ 
ɤɢɥɨɝɪɚɦ ɩɪɢɪɚɫɬ ɜ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 
2 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɟɱɟɦɢɤ 
3 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɩɲɟɧɢɰɚ 

ɉɪɢɟɬ ɮɭɪɚɠ ɨɬ 1 ɠɢɜɨɬɧɨ, kg/ɞɟɧ: 
 - Ʌɸɰɟɪɧɨɜɨ  ɫɟɧɨ  0,151

 
0,144 0,113 

 - Ƚɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ 0,380 0,464 0,404 

 - ɐɚɪɟɜɢɰɚ 0,345 - - 

 - Еɱɟɦɢɤ - 0,423 - 

 - ɉɲɟɧɢɰɚ - - 0,439 

 - ȼɫɢɱɤɨ ɮɭɪɚɠɢ 0,876 1,031 0,956 

 - ȼɫɢɱɤɨ ɜ ɫɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 0,776 0,918 0,842 
ɉɪɢɟɬɚ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ, g/ɞɟɧ 4,996 6,095 5,308 
ɉɪɢɟɬɢ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, g/ɞɟɧ  47,88 62,39 51,04

 

ɉɪɢɟɬɚ ɜɨɞɚ, kg/ɞɟɧ  2,417 2,719 2,945
 

ȼɨɞɚ/kg, ɫɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 3,115
 

2,962 3,498
 

ɉɪɢɟɬɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬ 1 ɠɢɜɨɬɧɨ ɧɚ ɞɟɧ: 
 - Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 1,062 1,188 1,176

 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, g 151,6 190,4 175,0
 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, % ɨɬ ɋȼ 19,5 20,7 20,8 

 - ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ, g 86,5 103,8 95,7
 

 - Ȼɚɥɚɧɫ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧɚ ɜ ɬъɪɛɭɯɚ, g  27,9 34,8 28,0
 

 - ɋɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ, g 83,8
 

102,7 81,4
 

 - Ʉɚɥɰɢɣ, g 5,872 6,856 5,806
 

 - Ɏɨɫɮɨɪ, g 4,349 5,734 5,260
 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɮɭɪɚɠ, ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ: 
 - ɋɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɤg 2,841 3,242 3,142 

 - ɋȼ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢ ɮɭɪɚɠɢ, ɤg  2,327 2,760 2,761 

 - Ʉɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ 3,889 4,199 4,386 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, g  555,5 672,7 652,8 

 - ɉɪɨɬɟɢɧ, ɫɦɢɥɚɟɦ ɜ ɱɟɪɜɚɬɚ, g  316,8 366,9 357,2 
 

Ʉɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ ɢ ɡɚ ɬɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɧɨ ɦɚɥɤɚ ɢ 
ɫ ɧɚɪɚɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɟ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɫɥɚɛɨ (Ɏɢɝ. 11). ɂɦɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɬɚɡɢ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɞɚ ɟ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɩɨɥɭɱɚɜɚɳɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɤɨɟɬɨ 
ɢɦɚ ɧɢɫɤɨ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟ ɧɚ ɫɭɪɨɜɢ ɜɥɚɤɧɢɧɢ. 
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ɉъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + ɐɚɪɟɜɢɰɚ) ȼɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + Еɱɟɦɢɤ) Ɍɪɟɬɚ ɝɪɭɩɚ (ȽɉɄ + ɉɲɟɧɢɰɚ)
 

Ɏɢɝɭɪɚ 11.Ʉɨɧɫɭɦɚɰɢɹ 
ɧɚ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ ɨɬ 
ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɩɪɟɡ 
ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ 

 

 

Ʉɥɚɧɢɱɧɢɹɬ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɞɨɛɢɜъɬ ɧɚ ɬɪɭɩɧɨ ɦɟɫɨ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, 
ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨ-ɜɢɫɨɤ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɬɟ 
ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɬ ɝɪɭɩɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɚ ɫ ɩɲɟɧɢɰɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɨ, ɫɪɟɞɧɢɹɬ ɞɧɟɜɟɧ 
ɩɪɢɪɚɫɬ ɧɟ ɨɬɪɚɡɹɜɚ ɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɫɜъɪɡɚɧɢ ɢ ɫ 
ɢɤɨɧɨɦɢɤɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɬɨ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɢɦɚɬ 
ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɤɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ 
ɩɲɟɧɢɰɚ (P<0,05) ɢ ɬɨɜɚ ɟ ɫъɩɪɨɜɨɞɟɧɨ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɡɚ ɨɬɥɚɝɚɧɟ ɧɚ ɩɨɜɟɱɟ 
ɩɨɞɤɨɠɧɢ ɢ ɜъɬɪɟɲɧɢ ɦɚɡɧɢɧɢ, ɤɨɟɬɨ ɫɟ ɜɢɠɞɚ ɨɬ ɡɚɥɨɟɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɬɪɭɩɨɜɟɬɟ ɢ 
ɬɟɝɥɨɬɨ ɧɚ ɜъɬɪɟɲɧɢɬɟ ɨɬɞɟɥɢɦɢ ɬɥъɫɬɢɧɢ (Ɍɚɛɥ. 23). ɉɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɨɬɥɚɝɚɧɟ 
ɧɚ ɩɨɜɟɱɟ ɬɥъɫɬɢɧɢ, ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɫ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɟ ɜ 
ɫъɞъɪɠɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɩɨɜɟɱɟ ɦɚɡɧɢɧɢ ɜ ɞɚɠɛɚɬɚ. Te ɫɟ ɭɫɜɨɹɜɚɬ ɞɨɛɪɟ ɢ ɦɨɝɚɬ ɞɚ 
ɫɟ ɨɬɥɚɝɚɬ ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɜ ɬɹɥɨɬɨ, ɛɟɡ ɫъɳɟɫɬɜɟɧɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ (Mayes, 
2000). ȼɬɨɪɚɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ ɩɨ-ɧɢɫɤɨɬɨ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɞɚɠɛɚɬɚ ɫ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ (Ɍɚɛɥ. 22). Ɍɨɜɚ ɟ ɫɜъɪɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɜ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟɬɨ ɧɚ 
ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɢɡɩɢɬɜɚɧɢɬɟ ɡъɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ. Ɉɤɚɱɟɫɬɜɹɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɬɪɭɩɱɟɬɚɬɚ ɩɨ 
(S)EUROP ɫɢɫɬɟɦɚɬɚ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɬɪɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɩɨɩɚɞɚɬ ɜ             
ɧɚɣ-ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ (Ɍɚɛɥ. 23). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 23. Ʉɥɚɧɢɱɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ (x ± Sx)  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 
2 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɟɱɟɦɢɤ 
3 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɩɲɟɧɢɰɚ 

ɉɪɟɞ ɤɥɚɧɢɱɧɨ ɬɟɝɥɨ,kg  26,833 ± 0,291
 a 

 26,767 ± 0,384
 a 

 26,500 ± 0,186
 a 

Ɍɟɝɥɨ ɧɚ ɬɪɭɩɚ, kg 13,397 ± 0,168 
b 

12,673 ± 0,262 
ab 

12,483 ± 0,224
 a 

Ʉɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ, % 50,64 
b 

47,96 
ab 

47,88
 a 

Ɉɬɞɟɥɢɦɢ ɜъɬɪɟɲɧɢ ɬɥъɫɬɢɧɢ, kg 0,603 ± 0,056
 a 

0,510 ± 0,091
 a 

0,505 ± 0,505
 a 

Ɉɰɟɧɤɚ ɧɚ ɬɪɭɩɚ ɩɨ (S)EUROP-ɫɢɫɬɟɦɚɬɚ 
Ʉɚɬɟɝɢɪɢɹ ɋ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 1 

Ʉɚɬɟɝɢɪɢɹ ɋ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 1 

Ʉɚɬɟɝɢɪɢɹ ɋ 
Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 1 

 - Ɂɚɥɨɟɧɨɫɬ 3,0
 

2,8 2,8 

 - ɐɜɹɬ ɧɚ ɦɟɫɨɬɨ ɋɜɟɬɥɨ ɱɟɪɜɟɧɨ ɋɜɟɬɥɨ ɱɟɪɜɟɧɨ ɋɜɟɬɥɨ ɱɟɪɜɟɧɨ 
a, b Ʌɢɩɫɚɬɚ ɧɚ ɟɞɧɚɤɜɢ ɛɭɤɜɚ ɩɨɤɚɡɜɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɢ ɪɚɡɥɢɤɢ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɩɪɢ P<0,05 

 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɹɬ ɫъɫɬɚɜ ɧɚ m. Longissimus dorsi ɧɟ ɩɨɤɚɡɜɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɬɟ ɬɪɢ ɫɢɫɬɟɦɢ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ (Ɍɚɛɥ. 24). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 24. ɏɢɦɢɱɟɧ ɫъɫɬɚɜ ɧɚ m. Longissimus dorsi (x ± Sx) * 

ɏɢɦɢɱɟɧ ɫɴɫɬɚɜ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 
2 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɟɱɟɦɢɤ 
3 ɝɪɭɩɚ, 

ȽɉК + ɩɲɟɧɢɰɚ 

ȼɨɞɚ, % 72,450 ± 0.550
 

72,320 ± 1.100 73,540 ± 0,259
 

ɋɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, % 27,550 ± 1.214 27,680 ± 1.100 26,460 ± 0.259 

ɉɪɨɬɟɢɧ, % 21,220 ± 1.065 21,890 ± 0,519 20,273 ± 0.528 

Ɇɚɡɧɢɧɢ, % 4,647 ± 0.529 4,727 ± 0,644 4,107 ± 0.740 

ɉɟɩɟɥ, % 1,017 ± 0.105 1,063 ± 0,062 1,080 ± 0.053 

* Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɝɪɭɩɢ ɧɟ ɫɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (Ɋ>0,05) 
 

Ɋɚɡɯɨɞɢɬɟ ɡɚ ɮɭɪɚɠɢ, ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɞɧɟɜɧɨ ɫɚ ɫ 10-15% ɩɨ-ɧɢɫɤɢ ɩɪɢ 
ɢɡɯɪɚɧɜɚɧɟ ɫ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɬɟ ɞɜɟ ɞɚɠɛɢ (Ɍɚɛɥ. 25). 
Ɍɚɡɢ ɪɚɡɥɢɤɚ ɟ ɨɳɟ ɩɨ-ɝɨɥɹɦɚ (16-20%), ɤɨɝɚɬɨ ɫɟ ɨɬɧɟɫɟ ɤъɦ 1 kg ɨɱɢɫɬɟɧ 
ɬɪɭɩ. Ɍɨɜɚ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɜъɩɪɟɤɢ ɩɨ-ɧɢɫɤɢɹɬ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɱɚɤɜɚ, ɱɟ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬ ɳɟ ɟ ɩɨ-
ɞɨɛɪɚ ɩɪɢ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɬɨɡɢ ɡъɪɧɟɧ ɮɭɪɚɠ, ɨɬɤɨɥɤɨɬo ɟɱɟɦɢɤ ɢɥɢ 
ɩɲɟɧɢɰɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 25. ɋɬɨɣɧɨɫɬ ɧɚ ɢɡɪɚɡɯɨɞɜɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ, ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɨ ɩɪɟɡ ɜɪɟɦɟ 
ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, ɥɜ. 

                 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɏɭɪɚɠɢ  

Ʌɟɜɚ/ɬɨɧ 
ɮɭɪɚɠ 

1 ɝɪɭɩɚ, 
ȽɉК + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ȽɉК + ɟɱɟɦɢɤ 

3 ɝɪɭɩɚ, 
ȽɉК + ɩɲɟɧɢɰɚ 

Ʌɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ 150,0 0,023 0,022 0,017 

ȽɉɄ 667,0 0,253 0,309 0,269 

ɐɚɪɟɜɢɰɚ 280,0 0,097 - - 

Еɱɟɦɢɤ 260,0 - 0,110 - 

ɉɲɟɧɢɰɚ 290,0 - - 0,127 
ȼɫɢɱɤɨ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ  0,373 0,441 0,413 

 - Ɂɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ  1,366 1,558 1,541 

 - Ɂɚ 1 kg ɨɱɢɫɬɟɧ ɬɪɭɩ  2,784 3,479 3,308 

 

4.3.4. ɂɡɩɢɬɜɚɧɟ ɧɚ ɞɜɟ ɫɯɟɦɢ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ ɫ 
ɢɡɤɥɸɱɜɚɧɟ ɧɚ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ ɨɬ ɞɚɠɛɚɬɚ ɫɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ 

ɉɪɨɬɟɢɧɨɜɚɬɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɞɚɠɛɚɬɚ ɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɟɧɚ ɨɬ ȽɋɈȾ ɢ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ, ɤɨɢɬɨ 
ɫɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧɢ ɫ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ. ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɢɹɬ ɜ ɨɩɢɬɚ ɂɋɈ ɫɟ 
ɨɬɥɢɱɚɜɚ ɫ ɜɢɫɨɤɨ ɫъɞъɪɠɚɧɢɟ ɧɚ ɉɋɑ, ɤɨɟɬɨ ɝɨ ɩɪɚɜɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳ ɮɭɪɚɠ ɡɚ 
ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ. ɉɪɟɞɢ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɂɋɈ ɤъɦ ɧɟɝɨ ɫɚ ɞɨɛɚɜɟɧɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɧɢ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɫъɨɬɧɨɲɟɧɢɟɬɨ ɧɚ ɤɨɢɬɨ ɟ ɩɨɫɨɱɟɧɨ ɜ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 26. ɋъɫɬɚɜ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɢɹ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ ɫ ɞɨɛɚɜɤɚ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɧɢ 
Кɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ȽɋɈȾ 

ɂɡɫɭɲɟɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ ɫ ɪɚɡɬɜɨɪɢɦɢɬɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 95,6% 

Ʉɪɟɞɚ 2,5% 

Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ 1,5% 

ȼɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɟɧ ɩɪɟɦɢɤɫ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚ* 0,4% 

* ȼɢɬɚɦɢɧɧɨ-ɦɢɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɧɢɹɬ ɩɪɟɦɢɤɫ ɜ 1 kg ɫъɞъɪɠɚ: 4 500 000 IU ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ; 550 000 IU ɜɢɬɚɦɢɧ D3 
(ɯɨɥɟɤɚɥɰɢɮɟɪɨɥ); 30 000 IU ɜɢɬɚɦɢɧ Е (ɚɥɮɚɬɨɤɨɮɟɪɨɥ); 10 000 mg/kg ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ12; 1000 mg/kg ɜɢɬɚɦɢɧ ȼ1 

(ɬɢɚɦɢɧ); 100 mg/kg ɛɢɨɬɢɧ; 37 500 mg/kg ɠɟɥɹɡɨ (ɤɚɬɨ ɠɟɥɟɡɟɧ ɫɭɥɮɚɬ); 40 000 mg/kg ɰɢɧɤ (ɤɚɬɨ ɰɢɧɤɨɜ ɨɤɫɢɞ); 
40 000 mg/kg ɦɚɧɝɚɧ (ɤɚɬɨ ɦɚɧɝɚɧɨɜ ɨɤɫɢɞ); 2000 mg/kg ɣɨɞ (ɤɚɬɨ ɤɚɥɢɟɜ ɣɨɞɢɞ); 500 mg/kg ɤɨɛɚɥɬ (ɤɚɬɨ ɤɨɛɚɥɬɨɜ 
ɤɚɪɛɨɧɚɬ); 100 mg/kg ɫɟɥɟɧ (ɤɚɬɨ ɧɚɬɪɢɟɜ ɫɟɥɟɧɢɬ); 2500 mg/kg ɦɚɝɧɟɡɢɣ (ɤɚɬɨ ɦɚɝɧɟɡɢɟɜ ɫɭɥɮɚɬ); 50 mg/kg 
ɟɬɨɤɫɢɤɜɢɧ; 150 mg/kg ɛɭɬɢɥɯɢɞɪɨɤɫɢɬɨɥɭɨɥ (ȼɇɌ) ɢ 50 mg/kg ɩɪɨɩɢɥɝɚɥɚɬ. ȼɆɉ ɧɟ ɫъɞъɪɠɚ ɦɟɞ. 
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Ɋɚɫɬɟɠъɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ ɩɴɪɜɢɹ ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ      
16 kg ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɟ ɟɞɧɚɤъɜ ɢ ɩɪɢ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɚɝɧɟɬɚ (Ɍɚɛɥ. 27), ɩɪɟɡ 
ɩъɪɜɢɬɟ 42 ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɧɟ ɫɟ ɧɚɛɥɸɞɚɜɚɬ ɫъɳɟɫɬɜɟɧɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
(Ɏɢɝ. 12). Ⱦɧɟɜɧɢɹɬ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɢ ɬɨɡɢ ɨɩɢɬ ɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɧɨ ɩɨ-ɦɚɥъɤ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɫ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɨɬ ɩɪɟɞɯɨɞɧɢɬɟ ɨɩɢɬɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɚɬɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɤɨɟɬɨ ɫɚ ɦɧɨɝɨ 
ɧɢɫɤɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 2 ɫɟɞɦɢɰɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ. 
ȼɥɢɹɧɢɟɬɨ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜъɪɯɭ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɫɟ ɜɢɠɞɚ ɩɪɢ ɫъɩɨɫɬɚɜɤɚ ɧɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɩɪɢɪɚɫɬ, ɜъɡɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ, ɤъɞɟɬɨ ɫɚ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɢ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ Ɏɢɝɭɪɚ 1, ɫɬɪ. 12. 
ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɟ, ɱɟ ɩɪɢ ɧɢɫɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɫɟ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɪɚɡɯɨɞъɬ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɡɚ 
ɩɨɞɞъɪɠɚɧɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɧɨ ɩɪɢ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, ɩɪɢ ɤɨɢɬɨ ɞɨɥɧɚɬɚ 
ɤɪɢɬɢɱɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɧɨ ɜɢɫɨɤɚ ɢ ɬɨɜɚ ɫɟ ɨɬɪɚɡɹɜɚ ɧɚ ɪɚɫɬɟɠɚ 
(NRC, 1981; Johnson, 1987; Sahlu et al., 2004). Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ 
ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ ɟɞɧɚɤɜɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɭɪɚɠ ɢ ɪɟɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɟɧɟɪɝɢɹ 
ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (Ɍɚɛɥ. 28), ɤɨɟɬɨ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɜɚ ɜъɪɯɭ ɪɚɡɯɨɞɚ ɧɚ ɮɭɪɚɠ 
ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ (Ɍɚɛɥ. 29). 

ɉɪɟɡ ɜɬɨɪɢɹ ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɪɟɦɚɯɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ ɨɬ ɞɚɠɛɚɬɚ 
ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɜъɜ ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ ɟ ɧɚɦɚɥɢɥɨ ɋɉ ɜ ɋȼ ɧɚ 16,6%, ɫɪɟɳɭ 19,9% ɩɪɢ 
ɩъɪɜɚɬɚ ɝɪɭɩɚ, ɤɨɹɬɨ ɟ ɩɪɨɞъɥɠɢɥɚ ɞɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ. 
Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɜъɜ ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ, ɩɪɢ ɤɨɢɬɨ ɟ ɩɪɟɦɚɯɧɚɬ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ, ɞɨɫɬɢɝɚɬ 
ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 25-26 kg ɡɚ 27 ɞɧɢ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɨɬ 313 g/ɞɟɧ 
(Ɍɚɛɥ. 27). Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɩъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ ɩɪɟɡ ɜɬɨɪɢɹ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɞɨɫɬɢɝɚɬ ɬɚɡɢ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɡɚ 29,4 ɞɧɢ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɨɬ 
305 g/ɞɟɧ, ɤɚɬɨ ɪɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɫɚ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 27. Ɋɚɫɬɟɠ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ * 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
1 ɝɪɭɩɚ, 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɨ 25 kg 
2 ɝɪɭɩɚ, 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɨ 16 kg 

Ȼɪɨɣ ɚɝɧɟɬɚ ɜ ɝɪɭɩɢɬɟ 11 11 

- ɠɟɧɫɤɢ 7 7 

- ɦъɠɤɢ 4 4 

- ɟɞɢɧɚɰɢ 7 7 

- ɛɥɢɡɧɚɰɢ 4 4 
ɉɴɪɜɢ ɩɟɪɢɨɞ (ɞɨ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ): 

- ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ ɪɚɠɞɚɧɟ, kg 4,753 ± 0,209 4,718 ± 0,279 

- ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɜ ɧɚɱɚɥɨɬɨ ɧɚ ɨɩɢɬɚ, kg 9,939 ± 0,514 9,922 ± 0,641 

- ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɜ ɤɪɚɹ, kg      16,513 ± 0,825      16,695 ± 0,985 
- Ⱥɛɫɨɥɸɬɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg        6,574 ± 0,874        6,773 ± 0,768 

- ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg 0,157 ± 0,021 0,161 ± 0,018 

- ȼъɡɪɚɫɬ ɜ ɧɚɱɚɥɨɬɨ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟ), ɞɧɢ  18,5 ± 0,312   18,4 ± 0,366 

- ɉɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɞɧɢ 42 42 
ȼɬɨɪɢ ɩɟɪɢɨɞ (ɨɬ 16 kg ɞɨ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ): 
- ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɜ ɧɚɱɚɥɨɬɨ, kg      16,513 ± 0,825      16,695 ± 0,985 

- ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɜ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ, kg      25,476 ± 0,567      25,153 ± 0,694 

- Ⱥɛɫɨɥɸɬɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg 8,963 ± 0,624 8,458 ± 0,531 

- ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg 0,305 ± 0,017 0,313 ± 0,018 

- ɉɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɞɧɢ  29,4 ± 2,150  27,0 ± 2,111 

Ɉɛɳɨ ɡɚ ɞɜɚɬɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: 
- ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, kg 9,939 ± 0,514 9,922 ± 0,641 

- ɀɢɜɚ ɦɚɫɚ ɜ ɤɪɚɹ ɧɚ ɨɩɢɬɚ, kg      25,476 ± 0,567       25,153 ± 0,694 

- Ⱥɛɫɨɥɸɬɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg      15,537 ± 0,772       15,231 ± 0,765 

- ɋɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, kg        0,218 ± 0,013         0,221 ± 0,014 

- ɉɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬ ɧɚ ɨɩɢɬɚ, ɞɧɢ   71,4 ± 2,150    69,0 ± 2,111 

* Ɋɚɡɥɢɤɢɬɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɢɬɟ ɫɚ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ P<0,05 
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Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ, ɤɨɢɬɨ ɧɟ ɫɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɥɢ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ, ɢɦɚɬ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɞɚ ɩɪɢɟɦɚɬ ɩɨɜɟɱɟ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ, ȽɋɈȾ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, 
ɫъɨɬɜɟɬɧɨ ɫ 19, 10 ɢ 15%, ɫɩɪɹɦɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɩъɪɜɚ ɝɪɭɩɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ɩɨ 
100 g ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɧɟɜɧɨ (Ɍɚɛɥ. 28). ɉɨ-ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɨɬ 
ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɜъɜ ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ, ɟ ɫɜъɪɡɚɧɚ ɫъɫ ɫɬɪɟɦɟɠɚ ɞɚ ɫɟ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɚ 
ɧɚɦɚɥɟɧɢɹ ɨɛɟɦ ɧɚ ɞɚɠɛɚɬɚ ɩɪɢ ɢɡɤɥɸɱɜɚɧɟ ɧɚ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ. Ɋɚɡɯɨɞъɬ ɧɚ 
ɮɭɪɚɠ, ɄЕɊ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɟɞɧɚɤъɜ ɩɪɢ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ. 
Ɋɚɡɯɨɞъɬ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ, ɩɪɟɡ ɜɬɨɪɢɹ ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɭɝɨɹɜɚɧɟ, 
ɫɟ ɧɚɦɚɥɹɜɚ ɫ 11%, ɚ ɨɛɳɨ ɡɚ ɰɟɥɢɹ ɨɩɢɬ ɫъɫ 7,6%, ɩɪɢ ɢɡɤɥɸɱɜɚɧɟ ɧɚ ɫɨɟɜɢɹ 
ɲɪɨɬ ɨɬ ɞɚɠɛɚɬɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɜɬɨɪɚ ɝɪɭɩɚ (Ɍɚɛɥ. 29). Ɋɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ ɩɨɤɚɡɜɚɬ, 
ɱɟ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬ 16 ɞɨ 25 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ, ɩɪɢ ɩɪɢɥɚɝɚɧɚɬɚ ɫɯɟɦɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ 
ɫ ȽɋɈȾ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɢ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ ɨɬ ɞɚɠɛɚɬɚ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɡɚ ɪɚɡɩɥɨɞ ɢɥɢ ɭɝɨɹɜɚɧɟ, ɛɟɡ ɞɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚ ɫъɳɟɫɬɜɟɧɨ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɢ 
ɨɩɨɥɡɨɬɜɨɪɹɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɮɭɪɚɠɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 28. Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɉɴɪɜɢ ɩɟɪɢɨɞ ȼɬɨɪɢ ɩɟɪɢɨɞ  Ɂɚ ɞɜɚɬɚ ɩɟɪɢɨɞɚ 

1 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ 
ɲɪɨɬ 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ 
ɲɪɨɬ 

1 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ 
ɲɪɨɬ 

2 ɝɪɭɩɚ, 
Ȼɟɡ ɫɨɟɜ 

ɲɪɨɬ 

1 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ 
ɲɪɨɬ 

ɞɨ 25 kg 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ 
ɲɪɨɬ 

ɞɨ 16 kg 

ɉɪɢɟɬɢ ɮɭɪɚɠɢ ɨɬ 1 ɠɢɜɨɬɧɨ, kg/ɞɟɧ: 
 - Ʌɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ 0,075 0,085 0,225 0,278 0,141 0,170 

 - ȽɋɈȾ 0,159 0,148 0,327 0,365 0,233 0,244 

 - ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 0,100 0,100 0,100 - 0,100 0,056 

 - ɐɚɪɟɜɢɰɚ 0,164 0,168 0,435 0,510 0,283 0,318 

 - ȼɫɢɱɤɢ ɮɭɪɚɠɢ 0,498 0,501 1,087 1,153 0,757 0,788 

 - ȼɫɢɱɤɨ ɜ ɫɭɯɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ 0,439 0,441 0,954 1,010 0,665 0,691 

 - ȼɨɞɚ, kg/ɞɟɧ 1,656 1,603 2,995 2,868 2,246 2,159 

 - ȼɨɞɚ/kg, ɋȼ 3,772 3,635 3,139 2,840 3,377 3,124 
ɉɪɢɟɬɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬ 1 ɠɢɜɨɬɧɨ ɧɚ ɞɟɧ: 
 - ɄЕɊ 0,597 0,598 1,296 1,365 0,904 0,935 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, g 106,0 105,0 188,0 167,4 142,6 132,6 

 - ɋɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ, % ɨɬ ɋȼ 24,2 23,8 19,9 16,6 21,4 19,2 

 - ɉɋɑ, g * 67,6 66,5 126,4 120,5 93,6 90,3 

 - ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɉɋɑ/Ɉɉ *, g 64/59 55/60 112/95 113/96 - - 

 - ȻɉɌ, g 16,4 16,1 16,5 0,9 16,3 9,5 
 - Ʌɋɑ, g * 4,02 4,02 7,57 7,13 5,61 5,39 

 - Ɇɋɑ, g * 1,36 1,35 2,70 2,72 1,96 1,95 

 - ɋȼɥ, g 40,8 42,7 100,4 115,3 67,2 74,7 

 - Ɇȼ, g/ɞɟɧ 26,1 26,2 54,1 56,0 38,5 39,4 

 - Ƚɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ, g/ɞɟɧ 2,39 2,22 4,91 5,48 3,50 3,66 

 - ɋɚ, g 3,58 3,64 8,37 9,50 5,69 6,23 

 - Ɋ, g 2,31 2,27 4,41 4,31 3,24 3,17 
Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɮɭɪɚɠɢ, ɧɟɬɨ ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ: 

 - ɋȼ, ɤg 2,80 2,74 3,13 3,23 3,05 3,13 

 - Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ, ɤg 2,69 2,58 2,83 2,80 2,83 2,80 

 - ɄЕɊ 3,80 3,71 4,25 4,36 4,15 4,23 

 - ɋɉ, g 675 652 616 535 654 600 

 - ɉɋɑ, g 431 413 414 385 429 409 

* ɇɨɪɦɢɬɟ ɡɚ ɉɋɑ ɫɚ ɩɨ Ɍɨɞɨɪɨɜ ɢ ɫъɬɪ. (2007), ɚ ɡɚ Ɉɉ ɩɨ NRC (2007) 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 29. ɋɬɨɣɧɨɫɬ ɧɚ ɢɡɪɚɡɯɨɞɜɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ, ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ 
ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ, ɥɜ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  
Ɏɭɪɚɠɢ 

Ʌɟɜɚ/ɬɨɧ 
ɮɭɪɚɠ 

1 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɨ 25 kg 

2 ɝɪɭɩɚ, 
ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɨ 16 kg 

ɉɴɪɜɢ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ: 
 - Ʌɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ 200,0 0,015 0,017 

 - ȽɋɈȾ 371,0 0,059 0,055 

 - ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 800,0 0,080 0,080 

 - ɐɚɪɟɜɢɰɚ 324,0 0,053 0,054 
ȼɫɢɱɤɨ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ  0,207 0,206 

 - Ɂɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ  1,318 1,279 
ȼɬɨɪɢ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 16 ɞɨ 25 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ: 
 - Ʌɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ 200,0 0,045 0,056 

 - ȽɋɈȾ 371,0 0,121 0,135 

 - ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 800,0 0,080 - 

 - ɐɚɪɟɜɢɰɚ 324,0 0,141 0,165 
ȼɫɢɱɤɨ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ  0,387 0,356 

 - Ɂɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ  1,269 1,137 
Ɂɚ ɞɜɚɬɚ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬ 10 ɞɨ 25 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ: 
 - Ʌɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ 200,0 0,028 0,034 

 - ȽɋɈȾ 371,0 0,086 0,090 

 - ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ 800,0 0,080 0,045 

 - ɐɚɪɟɜɢɰɚ 324,0 0,092 0,103 
ȼɫɢɱɤɨ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ  0,286 0,272 

 - Ɂɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ  1,312 1,231 

 

4.4. Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɭчɟɧɢɬɟ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɨɬ ɢɡɩɢɬɚɧɢɬɟ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ 
ɩɪɢɭчɜɚɧɟ ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɜ ɪɚɧɧɚ ɜɴɡɪɚɫɬ, 
ɨɬ ɦɟɬɨɞɢɬɟ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɬɟ ɫɯɟɦɢ ɧɚ 
ɯɪɚɧɟɧɟ 

ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢ ɩɪɢɦɚɦɤɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɜъɪɯɭ 
ɡɚɥɚɝɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɜ ɤɪɢɩɨɜɟɬɟ, ɩɪɢɜɥɢɱɚɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɳɟ ɧɚ    
4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɪɢ ɤɨɟɬɨ ɬɟ ɡɚɩɨɱɜɚɬ ɞɚ ɩɪɢɟɦɚɬ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ. ɉɨɪъɫɜɚɧɟɬɨ 
ɧɚ ɮɭɪɚɠɢɬɟ ɫ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ, ɡɚɞъɪɠɚ ɡɚ ɩɨ-ɞъɥъɝ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɜɪɟɦɟ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɜ ɤɪɢɩɚ, ɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟɬɨ ɧɚ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɡɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɫɟ, ɱɟ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, ɩɨɤɚɡɜɚɬ ɨɫɨɛɟɧɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɧɢɹ ɤъɦ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨɬɨ ɫɟɧɨ (Ɏɢɝ. 12), ɫɥɟɞɜɚɧɨ ɨɬ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨɬɨ 
ɡъɪɧɨ, ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ ɢ ɩɲɟɧɢɱɟɧɢɬɟ ɬɪɢɰɢ. Ɍɨɜɚ ɜɨɞɢ ɞɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ, ɱɟ 
ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, ɧɟ ɯɚɪɟɫɜɚɬ ɛɪɚɲɧɟɫɬɢɬɟ ɢ ɪɚɡɩɪɚɲɚɜɚɳɢ ɫɟ ɮɭɪɚɠɢ. 
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Ɏɢɝɭɪɚ 12. Ɉɩɢɬɢ ɡɚ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ 
ɧɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤъɦ ɫɭɯɚ 
ɯɪɚɧɚ ɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɨɬ 4 
ɞɨ 11 ɞɧɢ 
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ɋɪɚɜɧɹɜɚɣɤɢ ɞɜɟ ɨɬ ɝɨɞɢɧɢɬɟ, ɩɪɟɡ ɤɨɢɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɚ ɥɢɲɚɜɚɧɢ 
ɨɬ ɦɥɹɤɨ ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚ, ɱɟ ɫъɳɢɬɟ ɩɪɢɟɦɚɬ ɩɨɜɟɱɟ ɮɭɪɚɠ, ɤɨɝɚɬɨ ɜъɪɯɭ ɧɟɝɨ 
ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɩɪɢɦɚɦɤɢ (Ɏɢɝ. 13). 
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Ȼɟɡ ɩɪɢɦɚɦɤɢ, 2010 ɝɨɞɢɧɚ (Ч=46) ɋ ɩɪɢɦɚɦɤɢ, 2012 ɝɨɞɢɧɚ (Ч=33)  

Ɏɢɝɭɪɚ 13.ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɫɭɯɚ 
ɯɪɚɧɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚ ɩɪɟɡ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ 
(2010 ɢ 2012 ɝɨɞɢɧɚ) 
 

 

ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ, ɫɬɪɟɫъɬ ɟ ɩɨ-ɦɚɥъɤ ɩɪɢ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ. (Ɏɢɝ. 14), ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 
2011 ɝɨɞ. ɍɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɫɟ ɡɚɞъɪɠɚɧɟ ɜ ɪɚɫɬɟɠɚ ɞɨ 2-ɹ ɞɟɧ, ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ, ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., 
ɡɚɩɨɱɜɚɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɚ ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ. ɉɪɟɡ 2011 ɝɨɞ., ɫɟ ɧɚɛɥɸɞɚɜɚ ɨɛɪɚɬɧɚ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ – ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚɦɚɥɹɜɚ ɦɟɠɞɭ 3-ɹ ɢ 4-ɹ ɞɟɧ (17-18 ɞɧɟɜɧɚ 
ɜъɡɪɚɫɬ), ɫɥɟɞ ɤɨɟɬɨ ɡɚɩɨɱɜɚ ɫɥɚɛɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɜɢɲɚɜɚ ɞɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ. Ɍɨɜɚ 
ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɚ ɩɪɢɜɢɤɧɚɥɢ ɤъɦ ɤɪɢɩɨɜɟɬɟ ɢ ɩɪɢ ɬɹɯ 
ɫɬɪɟɫъɬ ɨɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨɬɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ ɟ ɩɨ-ɦɚɥъɤ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2011 ɝɨɞ. 
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(Ɉɬɛɢɜɚɧɟ)

 

Ɏɢɝɭɪɚ 14. 
ɋɪɚɜɧɹɜɚɧɟ ɪɚɫɬɟɠɚ 
ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ, 
ɱɪɟɡ ɤɪɚɬɤɨɬɪɚɣɧɨ 
ɛɨɡɚɟɧɟ ɩɪɟɡ 
ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟ ɢ 
ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 12 ɞɧɢ 
ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 
(2011 ɢ 2012 ɝɨɞɢɧɚ 

 

 

ɉɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ, ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɫɥɚɛɨ 
ɧɚɦɚɥɹɜɚɧɟ ɜ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɨɞ 8 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ (Ɏɢɝ. 15), ɜ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚɞ 8 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ. ɉɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 4 ɞɧɢ ɫɥɟɞ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɫɬɪɟɫъɬ ɟ ɩɨ-ɝɨɥɹɦ ɩɪɢ ɩɨ-ɬɟɠɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, ɩɪɢ ɤɨɢɬɨ ɫɟ ɧɚɦɚɥɹɜɚ 
ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ, ɞɨɤɚɬɨ ɩɪɢ ɩɨ-ɥɟɤɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɢ, ɫɟ ɨɬɱɢɬɚ ɡɚɞъɪɠɚɧɟ ɜ ɪɚɫɬɟɠɚ, 
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ɦɟɠɞɭ 2-ɹ ɢ 4-ɹ ɞɟɧ. ɋɥɟɞ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɨɬ ɞɜɟɬɟ ɝɪɭɩɢ ɡɚɩɨɱɜɚɬ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɞɚ ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ. 
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Ɉɬɛɢɬɢ ɧɚɞ 8 kР ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ (Ч=29) Ɉɬɛɢɬ ɩɨɞ 8 kР ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ (Ч=45)

ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ

б ± Sб

 

Ɏɢɝɭɪɚ 15. ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ 
ɜъɪɯɭ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ 
ɢ ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 12 
ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 
(2011-2012 ɝɨɞɢɧɚ) 
 

 

ɉɨ-ɦɚɥɤɚɬɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɡɚɩɨɱɜɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ 
ɦɥɹɤɨ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɟ ɞɚ ɩɨɧɚɫɹɬ ɩɨ-ɥɟɤɨ ɨɬɞɟɥɹɧɟɬɨ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɛɢɥɢ ɧɚɞ 15 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (Ɏɢɝ. 16), ɨɬɱɢɬɚɣɤɢ ɩɪɢɪɚɫɬa 
ɩɪɟɡ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ (Ɏɢɝ. 17). Ɍɨɜɚ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɢ ɜъɡɪɚɫɬɬɚ ɤɚɬɨ 
ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɡɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɥɹɤɨ ɟ ɨɬ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɤɨɟɬɨ ɧɟ ɨɤɚɡɜɚ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜъɪɯɭ ɪɚɫɬɟɠɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɬɨ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ. 
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ɧɚɞ 15 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (Ч=31) ɞɨ 15 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (Ч=43) 

ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ

 

Ɏɢɝɭɪɚ 16. ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɜъɡɪɚɫɬɬɚ ɜъɪɯɭ 
ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 
ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ ɢ 
ɩъɪɜɢɬɟ 12 ɞɧɢ ɫɥɟɞ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ (2011-
2012 ɝɨɞɢɧɚ) 
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ɧɚɞ 15 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (Ч=31) ɞɨ 15 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (Ч=43) 

ɑɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ ɦɥɹɤɨ

 

Ɏɢɝɭɪɚ 17. ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɜъɡɪɚɫɬɬɚ ɜъɪɯɭ 
ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɧɢɹ 
ɩɪɢɪɚɫɬ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ 
ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɥɢɲɚɜɚɧɟ ɨɬ 
ɦɥɹɤɨ ɢ ɩъɪɜɢɬɟ 12 
ɞɧɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ 
(2011-2012 ɝɨɞɢɧɚ) 
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Ɋɚɫɬɟɠ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ. ɉɪɨɫɥɟɞɹɜɚɣɤɢ ɪɚɫɬɟɠɚ 
ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ (Ɍɚɛɥ. 30) ɫɟ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚ, ɱɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ., ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ ɧɚɣ-ɛъɪɡɨ. ɉɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɬɨɜɚ, 
ɨɫɜɟɧ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɢ ɜъɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɟ ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ 
ɩɨɜɟɱɟ ɋȼ ɢ ɟɧɟɪɝɢɹ ɩɪɟɡ ɰɟɥɢɹ ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɟɬɨ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ               
ɩɨ-ɜɢɫɨɤɢɹ ɩɪɢɪɚɫɬ. ɉɪɟɡ ɫъɳɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ ɧɚɦɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, 
ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɟ ɩɨɜɥɢɹɧ ɨɬ ɧɚɦɚɥɟɧɚɬɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 
ɮɭɪɚɠ ɢ ɪɟɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ. Ɍɨɜɚ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɧɟ ɯɚɪɟɫɜɚɬ 
ɪɚɡɩɪɚɲɚɜɚɳɚɬɚ ɫɦɟɫɤɚ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2011 ɢ 2012 ɝɨɞ., ɢɦɚɬ 
ɡɚɞɨɜɨɥɢɬɟɥɟɧ ɪɚɫɬɟɠ ɢ ɧɚ 56-ɹ ɞɟɧ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ, ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɟ ɫ 12 ɢ 
20% ɩɨ-ɦɚɥɤɚ ɨɬ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ 
ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ. ɢ ɛɥɢɡɤɚ ɞɨ ɬɚɡɢ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ 
(Ɍɚɛɥ. 30). Ɍɨɜɚ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɧɟ ɜъɡɪɚɫɬɬɚ ɢ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɨɤɚɡɜɚɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɜъɪɯɭ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ, ɚ ɜɢɞъɬ ɧɚ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 30. Ɉɛɨɛɳɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚ ɠɢɜɚɬɚ ɦɚɫɚ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢ 
 
Ɉɩɢɬɢ 

Ɉɬɛɢɜɚɧɟ Ɉɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɞɧɢ 

ȼɴɡ-
ɪɚɫɬ 

ɀɢɜɚ 
ɦɚɫɚ 

7 14 21 28 35 42 49 53 / 56 

ɇɋɈ – 2010 ɝɨɞɢɧɚ: * 
ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 26,9 10,588 11,767 13,483 14,904 17,813 20,813 22,554 25,463 26,204 

ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ 26,1 10,548 11,443 12,843 13,917 16,261 17,557 19,400 20,417 21,709 
ɋɪɟɞɧɨ 26,5 10,568 11,605 13,163 14,411 17,037 19,185 20,977 22,940 23,957 

ɇɋɈ – 2011 ɝɨɞɢɧɚ: 
ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 20,2 8,663 9,645 11,128 11,963 13,827 15,736 18,191 19,927 22,391 

ȽɉɄ + ɟɱɟɦɢɤ 18,5 8,946 9,937 11,450 12,723 14,082 16,582 19,409 21,727 24,145 

ȽɉɄ + ɩɲɟɧɢɰɚ 19,6 9,016 9,781 10,946 11,835 13,423 15,692 17,823 19,985 22,438 
ɋɪɟɞɧɨ 19,5 8,875 9,788 11,175 12,174 13,777 16,003 18,474 20,546 22,991 

ɇɋɈ – 2012 ɝɨɞɢɧɚ: 
ȽɋɈȾ + ɫɨɟɜ 
ɲɪɨɬ (ɞɨ 25 kg) 

18,5 9,939 9,923 10,887 12,233 13,829 14,938 16,513 18,528 20,680 

ȽɋɈȾ + ɫɨɟɜ 
ɲɪɨɬ (ɞɨ 16 kg) 

18,4 9,922 9,771 11,070 11,964 13,571 14,655 16,695 18,130 20,943 

ɋɪɟɞɧɨ 18,5 9,931 9,847 10,979 12,098 13,673 14,796 16,604 18,329 20,811 

* ɉɪɟɡ 2010 ɝɨɞɢɧɚ, ɩɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɟ 53 ɞɧɢ 
 

Кɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɭɪɚɠ. ɂ ɩɪɟɡ ɬɪɢɬɟ ɝɨɞɢɧɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ 
ɰɹɥɨ ɡъɪɧɨ, ɩɪɢɟɦɚɬ ɦɢɧɢɦɚɥɧɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɪɭɛɢ ɮɭɪɚɠɢ (Ɍɚɛɥ. 31). 
ɉɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɬɨɜɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɜъɪɠɟ ɫ ɮɚɤɬɚ, ɱɟ ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɰɹɥɨ ɡъɪɧɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɞъɪɠɚɬ ɧɨɪɦɚɥɧɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɦɚɲɢɹɬɚ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɹɜɚ ɫɟ, ɱɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢɦɚɬ ɧɚɣ-ɝɨɥɹɦ ɚɮɢɧɢɬɟɬ ɤъɦ ɩɲɟɧɢɱɟɧɨɬɨ ɡъɪɧɨ 
(439 g/ɞɟɧ) ɢ ɫъɳɢɬɟ ɩɪɢɟɦɚɬ ɧɚɣ-ɦɚɥɤɨ ɝɪɭɛ ɮɭɪɚɠ ɩɪɟɡ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ (113 
g/ɞɟɧ). ɇɚɣ-ɧɢɫɤɚ ɟ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ (283 g/ɞɟɧ) ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ȽɋɈȾ ɩɥɸɫ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɩɪɟɡ ɰɟɥɢɹ ɨɩɢɬɟɧ 
ɩɟɪɢɨɞ. Ɍɨɜɚ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɫɚɦɢ ɪɟɝɭɥɢɪɚɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɢ ɜɢɞɚ ɧɚ 
ɩɪɢɟɬɢɹ ɮɭɪɚɠ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɡɚ ɡɚɞɨɜɨɥɹɜɚɧɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɬɟ ɟɧɟɪɝɢɣɧɢ ɢ 
ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɬɨ ɫъɨɬɧɨɲɟɧɢɟɬɨ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɬɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ ɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ ɟɞɧɚɤɜɨ ɢ ɩɪɟɡ ɬɪɢɬɟ ɝɨɞɢɧɢ ɫ ɩɪɢɟɬɨɬɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɹɥɨ ɡъɪɧɨ. ɉɪɟɡ 2011 ɝɨɞ., ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɢɟɦɚɬ ɫ 14% ɩɨ-ɦɚɥɤɨ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɢ ɫ 13% ɩɨ-ɦɚɥɤɨ ȽɉɄ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ. ɍɫɬɚɧɨɜɹɜɚ 
ɫɟ, ɱɟ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɬɨɜɚ ɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɢɡɯɪɚɧɜɚɧɨɬɨ ɡъɪɧɨ ɩɪɟɡ 2011 ɝɨɞ. 
ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɧɨ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɱɢɫɬɨɬɚ ɢ ɯɟɤɬɨɥɢɬɪɨɜɨ ɬɟɝɥɨ. Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɚɧɨ ɟ, ɱɟ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɟ ɩɪɢɟɦɚɬ ɞɨɛɪɟ ɧɚɱɭɩɟɧɢɬɟ ɰɚɪɟɜɢɱɧɢ ɡъɪɧɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɜɚɬ 
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10,5% ɨɬ ɨɛɳɚɬɚ ɞɚɠɛɚ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɬɟ ɫɯɟɦɢ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɩɨɤɚɡɜɚɬ, ɱɟ 
ɪɚɡɯɨɞъɬ ɧɚ ɋȼ, ɄЕɊ ɢ ɋɉ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ, ɫɚ ɧɚɣ-ɧɢɫɤɢ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ 
ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɩɪɟɡ 2011 ɝɨɞ. Ɋɚɡɯɨɞъɬ ɡɚ ɉɋɑ ɟ ɧɚɣ-ɧɢɫъɤ ɡɚ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 31. Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢ  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɇɋɈ - 2010 ɇɋɈ - 2011 ɇɋɈ - 2012 

ȽɉК + 
ɰɚɪɟɜɢɰɚ 

ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ 
ɫɦɟɫɤɚ 

ȽɉК + 
ɰɚɪɟɜɢɰɚ 

ȽɉК + 
ɟɱɟɦɢɤ 

ȽɉК + 
ɩɲɟɧɢɰɚ 

ȽɋɈȾ + 
ɫɨɟɜ 
ɲɪɨɬ 

(ɞɨ 25 kg) 

ȽɋɈȾ + 
ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ  
(ɞɨ 16 kg) 

ɉɪɢɟɬɢ ɮɭɪɚɠɢ, kg/ɞɟɧ: 
Ƚɪɭɛ ɮɭɪɚɠ 0,160 0,196 0,151 0,144 0,113 0,141 0,170 

ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ 
ɫɦɟɫɤɚ 

- 0,605 - - - - - 

ȽɉɄ 0,439 - 0,380 0,464 0,404 - - 

ȽɋɈȾ - - - - - 0,233 0,244 

ɋɨɟɜ ɲɪɨɬ - - - - - 0,100 0,056 

ɐɚɪɟɜɢɰɚ  0,402 - 0,345 - - 0,283 0,318 

Еɱɟɦɢɤ - - - 0,423 - - - 

ɉɲɟɧɢɰɚ - - - - 0,439 - - 

ȼɫɢɱɤɨ 1,001 0,801 0,876 1,031 0,956 0,757 0,788 

ȼɫɢɱɤɨ ɜ ɋȼ 0,897 0,718 0,776 0,918 0,842 0,665 0,691 
ɉɪɢɟɬɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬ 1 ɠɢɜɨɬɧɨ ɧɚ ɞɟɧ: 
ɄЕɊ 1,158 0,826 1,062 1,188 1,176

 
0,904 0,935 

ɋɉ, g  187,4 134,5 151,6 190,4 175,0
 

142,6 132,6 

ɋɉ, % ɨɬ ɋȼ 20,1 18,7 19,5 20,7 20,8 21,4 19,2 

ɉɋɑ, g 88,3 75,8 86,5 103,8 95,7
 

93,6 90,3 

ȻɉɌ, g 28,1 11,7 27,9 34,8 28,0
 

16,3 9,5 
Ɋɚɡɯɨɞ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ: 
ɋȼ, kg 3,02 3,40 2,841 3,242 3,142 3,05 3,12 

ɄЕɊ 3,90 3,91 3,889 4,199 4,386 4,15 4,23 

ɋɉ, g 631 637 555,5 672,7 652,8 578 600 

ɉɋɑ, g 297 359 316,8 366,9 357,2 429 409 
 

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɢ ɜъɡɪɚɫɬ, ɧɚ ɤɨɹɬɨ ɫɚ ɨɬɛɢɬɢ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ., ɬɹɯɧɨɬɨ ɧɚɪɚɫɬɜɚɧɟ ɟ ɛɥɢɡɤɨ ɞɨ ɬɨɜɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ 
ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2011 ɝɨɞ. (Ɍɚɛɥ. 32). ɉɪɟɡ 2010 ɝɨɞ. ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɢɟɦɚɬ ɫ 11% 
ɩɨɜɟɱɟ ɋȼ, ɧɨ ɬɨɜɚ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɜɚ ɜъɪɯɭ ɩɪɢɟɬɢɬɟ ɤɪъɦɧɢ ɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɪɚɫɬɟɠ. 
Ɍɨɜɚ ɫɟ ɨɛɹɫɧɹɜɚ ɫ ɮɚɤɬɚ, ɱɟ ɩɪɟɡ 2011 ɝɨɞ., ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɫɚ ɩɪɢɟɦɚɥɢ ɩɨɜɟɱɟ 
ɡъɪɧɟɧɢ ɮɭɪɚɠɢ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɨɫɧɨɜɧɢɹ ɟɧɟɪɝɢɟɧ ɢɡɬɨɱɧɢɤ ɜ ɬɹɯɧɚɬɚ ɞɚɠɛɚ. 
ɉɨɪɚɞɢ ɧɢɫɤɢɬɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɢ ɥɢɩɫɚɬɚ ɧɚ ɯɥɚɞɤɚ ɜɨɞɚ ɩɪɟɡ 
ɞɟɧɨɧɨɳɢɟɬɨ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., ɩɪɢɟɦɚɬ ɩɨ-ɦɚɥɤɨ ɋȼ ɢ 
ɪɟɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɟɧɟɪɝɢɹ, ɤɨɟɬɨ ɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɚ ɬɹɯɧɨɬɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɧɨ ɩɨ-ɛɚɜɧɨ 
ɧɚɪɚɫɬɜɚɧɟ, ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 3 ɫɟɞɦɢɰɢ ɫɥɟɞ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ.  

Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɩɪɟɡ 2010 ɢ 2011 ɝɨɞ., ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɹɥɨ 
ɡъɪɧɨ ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ ɫɪɟɞɧɨ ɫ 286 g/ɞɟɧ, ɩɪɢ ɪɚɡɯɨɞ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ 
4,021 (Ɍɚɛɥ. 33). Ɍɨɜɚ ɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɧɨ ɡɚ ɜɥɢɹɧɢɟɬɨ ɧɚ ɧɢɫɤɢɬɟ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜъɪɯɭ ɪɚɫɬɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ ɩɪɟɡ 2012 ɝɨɞ., ɩɪɢ ɤɨɢɬɨ 
ɧɚɪɚɫɬɜɚɧɟɬɨ ɟ ɫɪɟɞɧɨ ɫ 220 g/ɞɟɧ ɡɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ (Ɍɚɛɥ. 40). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 32. Ɉɛɨɛɳɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚ ɩɪɢɟɬɨ ɋȼ, ɄЕɊ, ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɢ ɪɚɡɯɨɞ ɧɚ 
ɮɭɪɚɠ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ  
 

Ɉɩɢɬɢ 
Ɉɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɞɧɢ Ɂɚ ɰɟɥɢɹ 

ɩɟɪɢɨɞ 7 14 21 28 35 42 49 53/56 ɋɪɟɞɧɨ* 

ɇɋɈ – 2010 ɝɨɞɢɧɚ **: 

ɉɪɢɟɬɨ ɋȼ, kg 0,270 0,429 0,598 0,777 0,963 1,050 1,053 1,232 0,808 0,808 

ɉɪɢɟɬɢ ɄЕɊ 0,289 0,517 0,716 0,945 1,177 1,305 1,343 1,543 0,976 0,976 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg 0,148 0,223 0,178 0,438 0,307 0,256 0,280 0,254 0,254 0,254 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ  
ɄЕɊ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ 

1,953 2,318 4,022 2,157 3,834 5,098 4,796 6,075 3,842 3,842 

ɇɋɈ – 2011 ɝɨɞɢɧɚ: 

ɉɪɢɟɬɨ ɋȼ, kg 0,263 0,409 0,554 0,661 0,794 0,897 1,025 1,154 0,720 0,845 

ɉɪɢɟɬɢ ɄЕɊ 0,316 0,513 0,715 0,877 1,066 1,230 1,403 1,574 0,962 1,142 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg 0,130 0,198 0,143 0,229 0,318 0,353 0,296 0,349 0,252 0,275 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ  
ɄЕɊ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ 

2,431 2,591 5,000 3,830 3,352 3,484 4,740 4,510 3,817 4,153 

ɇɋɈ – 2012 ɝɨɞɢɧɚ: 

ɉɪɢɟɬɨ ɋȼ, kg 0,223 0,343 0,403 0,506 0,583 0,646 0,739 0,948 0,549 0,678 

ɉɪɢɟɬɢ ɄЕɊ 0,291 0,465 0,550 0,692 0,809 0,865 0,979 1,272 0,740 0,920 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg -0,012 0,162 0,160 0,225 0,160 0,258 0,246 0,355 0,194 0,220 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ  
ɄЕɊ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ 

-24,3 2,870 3,438 3,076 5,056 3,353 3,980 3,583 3,814 4,182 

ɋɪɟɞɧɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɚ 2010-2012 ɝɨɞɢɧɚ: 

ɉɪɢɟɬɨ ɋȼ, kg 0,252 0,394 0,518 0,648 0,780 0,864 0,939 1,111 0,688 0,777 

ɉɪɢɟɬɢ ɄЕɊ 0,299 0,498 0,660 0,838 1,017 1,133 1,242 1,436 0,890 1,013 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg 0,089 0,194 0,160 0,297 0,262 0,289 0,274 0,319 0,236 0,250 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ  
ɄЕɊ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ 

3,360 2,567 4,125 2,821 3,882 3,920 4,533 4,502 3,771 4,052 

  * Ɂɚ ɫɪɚɜɧɢɦɨɫɬ ɧɚ ɞɚɧɧɢɬɟ ɧɟ ɟ ɜɤɥɸɱɟɧ ɰɟɥɢɹɬ ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɨɩɢɬɢ; ** ɉɪɟɡ 2010 ɝɨɞɢɧɚ, 
ɩɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɟ 53 ɞɧɢ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 33. Ɉɛɨɛɳɟɧɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ ɡɚ ɩɪɢɟɬɨ ɋȼ, ɄЕɊ, ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɢ ɪɚɡɯɨɞ ɧɚ 
ɮɭɪɚɠ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɹɥɨ ɡъɪɧɨ 

Ɉɩɢɬɢ 
Ɉɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɞɧɢ Ɂɚ 

ɰɟɥɢɹ 
ɩɟɪɢɨɞ 

7 14 21 28 35 42 49 53/56 ɋɪɟɞɧɨ* 

ɇɋɈ – 2010 ɝɨɞɢɧɚ **:  

ɉɪɢɟɬɨ ɋȼ, kg 0,308 0,462 0,680 0,893 1,058 1,191 1,204 1,322 0,897 0,897 

ɉɪɢɟɬɢ ɄЕɊ 0,331 0,573 0,846 1,146 1,360 1,551 1,613 1,704 1,158 1,158 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg 0,168 0,245 0,203 0,485 0,429 0,249 0,415 0,185 0,297 0,297 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɄЕɊ ɡɚ 1 kg 
ɩɪɢɪɚɫɬ 

1,970 2,339 4,167 2,363 3,170 6,229 3,887 9,211 3,898 3,898 

ɇɋɈ – 2011 ɝɨɞɢɧɚ: 

ɉɪɢɟɬɨ ɋȼ, kg 0,263 0,409 0,554 0,661 0,794 0,897 1,025 1,154 0,720 0.845 

ɉɪɢɟɬɢ ɄЕɊ 0,316 0,513 0,715 0,877 1,066 1,230 1,403 1,574 0,962 1.142 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg 0,130 0,198 0,143 0,229 0,318 0,353 0,296 0,349 0,252 0.275 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɄЕɊ ɡɚ 1 kg 
ɩɪɢɪɚɫɬ 

2,431 2,591 5,000 3,830 3,352 3,484 4,740 4,510 3,817 4.153 

ɋɪɟɞɧɨ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɚ 2010-2011 ɝɨɞɢɧɚ: 

ɉɪɢɟɬɨ ɋȼ, kg 0,286 0,436 0,617 0,777 0,926 1,044 1,155 1,238 0,810 0,871 

ɉɪɢɟɬɢ ɄЕɊ 0,324 0,543 0,781 1,012 1,213 1,391 1,508 1,639 1,052 1,150 

ɉɪɢɪɚɫɬ, kg 0,149 0,222 0,173 0,357 0,374 0,301 0,356 0,267 0,275 0,286 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ ɄЕɊ ɡɚ 1 kg 
ɩɪɢɪɚɫɬ 

2,174 2,446 4,514 2,835 3,243 4,621 4,236 6,139 3,828 4,021 

  * Ɂɚ ɫɪɚɜɧɢɦɨɫɬ ɧɚ ɞɚɧɧɢɬɟ ɧɟ ɟ ɜɤɥɸɱɟɧ ɰɟɥɢɹɬ ɨɩɢɬɟɧ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɨɩɢɬɢ; ** ɉɪɟɡ 2010 ɝɨɞɢɧɚ, 
ɩɪɨɞъɥɠɢɬɟɥɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɨɩɢɬɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɟ 53 ɞɧɢ 

 

ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ., ɪɚɡɯɨɞɚ ɧɚ 
ɮɭɪɚɠ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɟ ɫ 25% ɩɨɜɟɱɟ ɨɬ ɪɚɡɯɨɞɚ ɡɚ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ 
ȽɋɈȾ ɢ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɨ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ (Ɍɚɛɥ. 34.). ɇɨɪɦɢɪɚɧɨɬɨ ɩɨɞɚɜɚɧɟ ɧɚ 
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ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ ɢɡɤɥɸɱɜɚɧɟɬɨ ɦɭ ɨɬ ɞɚɠɛɚɬɚ ɫɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɟ 
ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɨɬ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚ ɝɥɟɞɧɚ ɬɨɱɤɚ. Ɋɚɡɯɨɞъɬ ɡɚ 1 kg ɨɱɢɫɬɟɧ ɬɪɭɩ ɟ 
ɧɚɣ-ɜɢɫɨɤ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫъɫ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ ɩɪɟɡ 2010 ɝɨɞ., ɚ        
ɧɚɣ-ɧɢɫъɤ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɯɪɚɧɟɧɢ ɫ ȽɉɄ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɩɪɟɡ 2010 ɢ 2011 ɝɨɞ. 
ɢ ȽɋɈȾ ɩɥɸɫ ɧɨɪɦɢɪɚɧɨ ɩɨɞɚɜɚɧɟ ɧɚ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɞɨ 25 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɩɪɟɡ 2012 
ɝɨɞ. ɂ ɜ ɬɪɢɬɟ ɨɩɢɬɚ ɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɨ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɤɨɟɬɨ ɩɨɤɚɡɜɚ 
ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɹ ɟɮɟɤɬ ɩɪɢ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɬɨɡɢ ɡъɪɧɟɧ ɮɭɪɚɠ (Ɍɚɛɥ. 34). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 34. Ɉɫɬɨɣɧɨɫɬɹɜɚɧɟ ɧɚ ɢɡɪɚɡɯɨɞɜɚɧɢɹ ɮɭɪɚɠ ɡɚ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢ 

Ɉɩɢɬɢ 

ɐɟɧɚ, ɥɜ./ɬɨɧ ȼɫɢɱɤɨ 
ɡɚ 1 

ɚɝɧɟ, ɥɜ. 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ 
ɮɭɪɚɠ ɡɚ  

1 kg 
ɩɪɢɪɚɫɬ, ɥɜ. 

Ɋɚɡɯɨɞ ɧɚ 
ɮɭɪɚɠ ɡɚ 1 
kg ɨɱɢɫɬɟɧ 
ɬɪɭɩ, ɥɜ. 

ȽɉК ɢ  
ȽɋɈȾ 

ɋɨɟɜ 
ɲɪɨɬ 

Ɂɴɪɧɨ ɋɟɧɨ 

ɇɋɈ – 2010 ɝɨɞɢɧɚ: 
ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 520,0 

- 
230,0 

150,0 
0,344 1,182 2,457 

ɋɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ - 490,0 0,326 1,545 3,568 
ɇɋɈ – 2011 ɝɨɞɢɧɚ: 
ȽɉɄ + ɰɚɪɟɜɢɰɚ 

667,0 - 

280,0 
150,0 

 

0,373 1,366 2,784 

ȽɉɄ + ɟɱɟɦɢɤ 260,0 0,441 1,558 3,479 

ȽɉɄ + ɩɲɟɧɢɰɚ 290,0 0,413 1,541 3,308 
ɇɋɈ – 2012 ɝɨɞɢɧɚ: 
ȽɋɈȾ + ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ  
(ɞɨ 25 kg) 

371,0 800,0 324,0 200,0 
0,301 1,254 2,373 

ȽɋɈȾ + ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ  
(ɞɨ 15 kg) 

0,285 1,154 - 

 

ɂɡɫɥɟɞɜɚɧɢɹɬɚ ɩɨɤɚɡɜɚɬ, ɱɟ ɪɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɦɟɠɞɭ 18 ɢ 26 
ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 8,875 ɞɨ 10,586 kg, ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ 
ɧɚɞɨɢ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɨɬ 21,0 ɞɨ 47,9 kg ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ (Ɏɢɝ. 18), ɞɨ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 15-16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ ɚɝɧɟɬɚɬɚ. ȼɫɢɱɤɨ ɬɨɜɚ ɛɢ ɞɨɜɟɥɨ ɞɨ 
ɡɚɞɨɜɨɥɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɢ ɢ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ. 
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26,4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 19-20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ 18-19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ

ɇɚɭɱɧɨ-ɫɬɨɩɚɧɫɤɢ ɨɩɢɬɢ  
ɋɪɟɞɧɚ ɜɴɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɞɧɢ
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Ɏɢɝɭɪɚ 18. ɇɚɞɨɟɧɨ 
ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ 
ɩɪɟɡ ɨɩɢɬɧɢɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢ 
ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg 
ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ (2010-2012 
ɝɨɞɢɧɚ) 
 

 

 
 

 
 
 
 
 



 36 

5. ɂɁȼɈȾɂ, ɉɊɂɇɈɋɂ ɂ ɉɊȿɉɈɊЪɄɂ 
5.1. Ɉɫɧɨɜɧɢ ɢɡɜɨɞɢ 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɟɧɨ ɟ, ɱɟ ɩɪɢ ɩɨɪъɫɜɚɧɟ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɫ 
ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ ɢɥɢ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɜ ɯɪɚɧɢɥɤɢɬɟ – ɤɚɬɨ 
ɩɪɢɦɚɦɤɢ ɨɬ 4 ɞɨ 13 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ 
ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɫ 50%, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɝɪɭɩɚɬɚ ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɚ ɫ 
ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ ɫɨɥ. 

2. ɉɨɫɬɚɜɟɧɢ ɩɪɢ ɟɞɧɚɤɜɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚ ɨɬɝɥɟɠɞɚɧɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɦɟɠɞɭ 4 ɢ 11 
ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɪɚɜɹɬ ɩɨɜɟɱɟ ɨɩɢɬɢ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ ɫɟɧɨ (7,64 
ɩъɬɢ ɨɬ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ ɡɚ 8 ɱɚɫɚ ɩɪɟɡ ɞɟɧɹ) ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ (4,64 ɩъɬɢ ɨɬ ɟɞɧɨ 
ɚɝɧɟ) ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɧɨ ɩɨ-ɦɚɥɤɨ ɤъɦ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ ɩɲɟɧɢɱɧɢ ɬɪɢɰɢ (2,25 ɢ 2,36 
ɩъɬɢ ɨɬ ɟɞɧɨ ɚɝɧɟ). 

3. ɉɪɢ ɩɨɪъɫɜɚɧɟ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɫ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ, ɨɳɟ ɨɬ 
4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, (ɤɨɝɚɬɨ ɟ ɡɚɩɨɱɧɚɥɨ ɩɨɞɯɪɚɧɜɚɧɟɬɨ ɜ ɤɪɢɩɚ) 100% ɨɬ 
ɜɫɢɱɤɢ ɚɝɧɟɬɚ ɩɨɫɟɳɚɜɚɬ ɤɪɢɩɚ ɢ ɩɪɨɹɜɹɜɚɬ ɥɸɛɨɩɢɬɫɬɜɨ ɤъɦ ɡɚɥɚɝɚɧɢɬɟ ɜ 
ɬɹɯ ɫɭɯɢ ɮɭɪɚɠɢ. ɉɪɢ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟ ɧɚ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɬɨɜɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɚ ɧɚ  5 
ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɚ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɧɚɬɚ ɝɪɭɩɚ ɢ ɝɪɭɩɚɬɚ, ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɚ ɫ ɝɨɬɜɚɪɫɤɚ 
ɫɨɥ ɜɫɢɱɤɢ ɚɝɧɟɬɚ ɩɨɫɟɳɚɜɚɬ ɤɪɢɩɚ ɫɥɟɞ 8-9 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ (3-4 ɞɧɢ ɩɨ-
ɤъɫɧɨ). 

4. Ɉɝɪɚɧɢɱɚɜɚɧɟ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɡɚ ɛɨɡɚɟɧɟ ɫ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳɚ ɫɟ 
ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ ɨɬ 14 ɞɨ 19-20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ 
ɭɫɩɟɲɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɚ 19,4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ 8,9 ɤg (ɨɬ 6,7 ɞɨ 11,2 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ) ɢ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 122 g/ɞɟɧ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ. ɂɡɢɫɤɜɚɧɟɬɨ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 200 g/ɞɟɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ 
ɮɭɪɚɠ ɧɟ ɟ ɪɟɲɚɜɚɳ ɮɚɤɬɨɪ ɡɚ ɪɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ. 

5. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ ɩɭɫɤɚɧɢ ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ ɡɚ ɤɪɚɬɤɨ ɜɪɟɦɟ ɩɪɟɡ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟ, ɢɦɚɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨ-ɧɢɫъɤ ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɟɡ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ (71 g/ɞɟɧ) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, 
ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɩɪɟɡ ɞɟɧɹ ɢɥɢ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ (P<0,05). 

6. ɇɚɦɚɥɟɧɢɟɬɨ ɧɚ ɩɪɢɪɚɫɬɚ ɩɪɟɡ ɩɟɬ ɞɧɟɜɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ 
ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɟ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɧɨ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɨɬɧɟɬɨɬɨ 
ɦɥɹɤɨ. 

7. ɉɪɢ ɪɹɡɤɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɨɧɢɠɚɜɚɬ ɠɢɜɚɬɚ 
ɫɢ ɦɚɫɚ ɩɨ-ɞъɥɝɨ ɜɪɟɦɟ (4 ɞɧɢ) ɨɬ ɫɥɭɱɚɢɬɟ, ɤɨɝɚɬɨ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɚ 10-15 ɦɢɧɭɬɧɨ 
ɛɨɡɚɟɧɟ ɩɪɟɡ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɜ ɩɪɨɞъɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 5 ɞɧɢ ɢɥɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɫɟ ɨɬɞɟɥɹɬ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɢ ɩɭɫɤɚɬ ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ ɫɥɟɞ ɢɡɞɨɹɜɚɧɟ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ (2 ɞɧɢ). 
ɉɪɢ ɪɹɡɤɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɫɟ ɧɚɦɚɥɹɜɚ ɞɨɣɧɚɬɚ ɦɥɟɱɧɨɫɬ ɫ 3,6 kg ɨɬ ɜɫɹɤɚ ɨɜɰɚ. 

8. Ɋɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɚ 19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 
ɨɬ 8,9 ɞɨ 9,815 ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɢ 
ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɨɬ 42,9 kg ɞɨ 47,9 kg ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ. 

9. ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɜɚɧɟ ɧɚ 30% ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ, ɤɚɬɨ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɟɧ ɢɡɬɨɱɧɢɤ ɧɚ 
ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɢɹ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ (ȽɉɄ) ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ, 
ɫъɳɢɬɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɬ ɩɨɜɟɱɟ ɮɭɪɚɠ ɢ ɧɚɪɚɫɬɜɚɬ ɩɨ-ɛъɪɡɨ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ȽɉɄ ɫъɞъɪɠɚɳ 30% ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ (P=0,08) 
ɢɥɢ ȽɉɄ ɫъɞъɪɠɚɳ 20% ɪɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ ɩɥɸɫ 20% ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ. Ɋɚɡɥɢɤɚɬɚ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɟ ɞъɥɠɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɬɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɥɢɦɢɬɢɪɚɳɚɬɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɟɥɢɧɚ 
ɥɢɡɢɧ ɜ ɞɚɠɛɚɬɚ. 
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10. ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫ ɰɹɥɨ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɫɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɩɨ-ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɬ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ 
ɚɝɧɟɬɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɧɚɫɢɩɧɚɬɚ (ɧɟɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɚ) ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ. 
ɍɜɟɥɢɱɟɧɚɬɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ȽɉɄ ɢ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɨɫɢɝɭɪɹɜɚ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɩɪɢɪɚɫɬ (297 g/ɞɟɧ) ɢ ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɤɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ 
(48,1%) ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɪɢɟɦɚɬ ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ (211 g/ɞɟɧ 
ɫɪɟɞɧɨ ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɢ 43,3% ɤɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ). 

11. ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɢ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ 
ɡъɪɧɨ, ɪɚɡɯɨɞъɬ ɧɚ ɮɭɪɚɠ ɡɚ 1 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɟ ɫ 23% ɩɨ-ɧɢɫъɤ, ɚ ɡɚ 1 kg 
ɨɱɢɫɬɟɧ ɬɪɭɩ ɫ 31% ɩɨ-ɧɢɫъɤ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢ ɫ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɨɥɭɱɚɜɚɳɢ ɧɚɫɢɩɧɚ 
(ɧɟɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɚ) ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ. 

12. ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ ɫ ɞɨɛɚɜɤɚ ɧɚ 
ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɩɥɸɫ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɫɟ ɩɨɥɭɱɚɜɚ 
ɧɚɞ 300 g ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɫɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɩɪɢ 16,6% 
ɫɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ ɜ ɫɭɯɨɬɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɫɥɟɞ ɢɡɤɥɸɱɜɚɧɟ ɧɚ ɫɨɟɜɢɹ ɲɪɨɬ ɨɬ 
ɞɚɠɛɚɬɚ. 

13. ɋɯɟɦɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ, ɫɚɦɨ ɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ ɨɫɬɚɬъɤ ɢ ɰɹɥɨ 
ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɩɥɸɫ ɧɨɪɦɢɪɚɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ (100 g/ɞɟɧ/ɚɝɧɟ) ɞɨ 
ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 ɤg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ ɨɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚ ɢ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚ 
ɝɥɟɞɧɚ ɬɨɱɤɚ. 
 

5.2. Ɉɫɧɨɜɧɢ ɩɪɢɧɨɫɢ ɧɚ ɞɢɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɢɹ ɬɪɭɞ 
1. Ɋɚɡɜɢɬ ɟ ɦɟɬɨɞ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɨɪɨɞɢ ɱɪɟɡ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɨɬ 14 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɩъɥɧɨ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 19-20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ. ɉɪɟɩɨɪъɱɜɚɬ ɫɟ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɡɚ 
ɧɚɦɚɥɹɜɚɧɟ ɧɚ ɢɡɛɨɡɚɧɨɬɨ ɦɥɹɤɨ: 1) Ɉɬɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ ɩɪɟɡ 
ɭɞъɥɠɚɜɚɳ ɫɟ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 8 ɞɨ 12 ɱɚɫɚ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɢ ɩɭɫɤɚɧɟɬɨ ɢɦ ɞɚ ɛɨɡɚɹɬ 
ɫɥɟɞ ɢɡɞɨɹɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɦɚɣɤɢɬɟ. 2) Ʉɪɚɬɤɨɬɪɚɣɧɨ ɛɨɡɚɟɧɟ ɜ ɩɪɨɞъɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 10-
15 ɦɢɧɭɬɢ, ɫ ɭɞъɥɠɚɜɚɳ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 12 ɧɚ 24, 36 ɢ 48 ɱɚɫɚ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɟɧɨ ɟ, ɱɟ ɩɨɪъɫɜɚɧɟɬɨ ɫ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ ɢɥɢ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ 
ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɜъɪɯɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ ɩɪɢɦɚɦɜɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɜ 
ɤɪɢɩɚ, ɩɪɢ ɤɨɟɬɨ ɬɟ ɡɚɩɨɱɜɚɬ ɞɚ ɩɪɢɟɦɚɬ ɩɨ-ɪɚɧɧɨ ɢ ɩɨɜɟɱɟ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɢ 
ɩɪɟɫɬɨɹɜɚɬ ɩɨ-ɞъɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɜ ɤɪɢɩɚ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɟɧɚ ɟ ɩɨɞɱɟɪɬɚɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ (P=0,08) ɡɚ ɩɨ-ɛъɪɡ ɪɚɫɬɟɠ ɢ 
ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɩɨɜɟɱɟ ɮɭɪɚɠ ɨɬ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɜɚɧɟ ɜ ɞɚɠɛɚɬɚ ɧɚ 
ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ, ɤɚɬɨ ɢɡɬɨɱɧɢɤ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ, ɛɨɝɚɬ ɧɚ ɥɢɡɢɧ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫъɫ 
ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜɢɹ ɲɪɨɬ. 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɟɧɨ ɟ, ɱɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɰɹɥɨɬɨ ɡъɪɧɨ ɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ 
ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɫ 30% ɫɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ ɨɫɢɝɭɪɹɜɚ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ 
ɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɩɨ-ɛъɪɡ ɪɚɫɬɟɠ ɢ ɩɨ-ɧɢɫъɤ ɪɚɡɯɨɞ ɡɚ 1 kg ɩɪɢɪɚɫɬ ɢ 1 kg ɨɱɢɫɬɟɧ 
ɬɪɭɩ, ɤɨɟɬɨ ɝɨ ɩɪɚɜɢ ɩɨ-ɩɨɞɯɨɞɹɳɚ ɫɯɟɦɚ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɧɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ, 
ɨɬ ɧɚɫɢɩɧɚɬɚ (ɧɟɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɚ) ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ. 

5. ɋъɡɞɚɞɟɧɢ ɫɚ ɧɹɤɨɥɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, 
ɤɨɢɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɜɚɬ ɞɚ ɫɟ ɩɨɥɭɱɢ ɨɬ 220 ɞɨ 297 g ɞɧɟɜɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ                  
(ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɜɚɧɟ ɧɚ ɫɪɟɞɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ ɨɤɨɥɨ 259 g/ɞɟɧ) ɡɚ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬ 9-10 ɞɨ 
25-26 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ. 
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6. ɍɫɬɚɧɨɜɟɧɨ ɟ, ɱɟ ɫɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɡɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɨɬɛɢɬɢ 
ɧɚ 18,4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ 9,9 kg, ɧɟ ɟ ɡɚɞъɥɠɢɬɟɥɧɨ 
ɜɤɥɸɱɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɜ ɞɚɠɛɚɬɚ. 

7. Ɋɚɡɜɢɬɚ ɟ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɫ ɰɹɥɨ ɡъɪɧɨ (ɰɚɪɟɜɢɰɚ, ɟɱɟɦɢɤ ɢ 
ɩɲɟɧɢɰɚ) ɩɥɸɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, ɤɨɹɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ 
ɧɚɦɚɥɹɬ ɪɚɡɯɨɞɢɬɟ ɡɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɞɚ ɫɟ ɩɨɥɭɱɢ ɩɨ-ɞɨɛъɪ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ 
ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɧɚɫɢɩɧɚ (ɧɟɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɚ) ɫɬɚɪɬɟɪɧɚ ɫɦɟɫɤɚ. 

8. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ ɟ, ɱɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬɛɢɬɢ ɧɚ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ 18,4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ 
7 ɞɨ 12 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɯɪɚɧɹɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ 
ɨɫɬɚɬъɤ ɫ ɞɨɛɚɜɤɚ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɩɥɸɫ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ 
ɡъɪɧɨ ɢ ɫɟɧɨ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɟɧɢ ɧɚ ɜɨɥɹ. Ⱦɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg 
ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɫɟ ɞɚɜɚ ɧɨɪɦɢɪɚɧɨ ɩɨ 100 g ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ. ɉɪɢɥɚɝɚɧɟɬɨ ɧɚ ɬɚɡɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɟ ɥɟɫɧɚ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ ɢ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ 
ɢɡɝɨɞɧɚ. 
 

5.3. ɉɪɟɩɨɪɴɤɢ ɡɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚɬɚ 
1. ɉɪɟɩɨɪъɱɜɚ ɫɟ ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɨɬ ɦɥɟɱɧɢɬɟ ɩɨɪɨɞɢ ɞɚ ɫɬɚɜɚ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɱɪɟɡ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɫɥɟɞ 14 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ 
ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 20 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɩɪɢ 7 ɞɨ 12 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ. Ɍɨɜɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɢ 43 ɞɨ 48 kg ɩɨɜɟɱɟ ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ, ɞɚ ɫɟ ɩɨɥɭɱɢ 
10-12 kg ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɟɧ ɩɪɢɪɚɫɬ, ɬъɣ ɤɚɬɨ ɜɟɞɧъɠ ɩɪɢɭɱɟɧɢ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ, 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɡɚ ɤɥɚɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɞɚɜɚɬ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 25-27 ɤg ɜɦɟɫɬɨ ɧɚ 
13-16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ. 

2. Ɂɚ ɩɪɢɦɚɦɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɢ ɩɨ-ɪɚɧɧɨ ɡɚɩɨɱɜɚɧɟ ɧɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ 
ɫɭɯɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢ ɮɭɪɚɠɢ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɪъɫɜɚɬ ɫ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ 
ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɜ ɯɪɚɧɢɥɤɢɬɟ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ (ɛɨɥɬɨɜɟ ɢɥɢ 
ɤɨɦɩɚɤɬɞɢɫɤɨɜɟ) ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ 10 ɞɧɢ ɧɚ ɩɨɞɯɪɚɧɜɚɧɟɬɨ. 

3. ɉɪɟɩɨɪъɱɜɚ ɫɟ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚ ɞɚ ɫɟ ɯɪɚɧɹɬ ɫ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ, ɫъɞъɪɠɚɳ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɧɨ 30% ɫɭɪɨɜ ɩɪɨɬɟɢɧ ɢ ɰɹɥɨ ɡъɪɧɨ ɜ 
ɫъɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 1:1 ɞɨ 15-16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɢɥɢ ɧɚ ɜɨɥɹ. ɋɥɟɞ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 
ɩɨɫɨɱɟɧɚɬɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ, ɦɨɠɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɚ ɫɟ ɧɚɦɚɥɢ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜɢɹɬ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ ɞɨ 40% ɨɬ ɨɛɳɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧɢɹ ɮɭɪɚɠ, ɤɨɟɬɨ 
ɩɪɚɜɢ ɫɯɟɦɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɟɫɧɚ ɢ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɢɡɝɨɞɧɚ. 
Ⱦɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫɟ ɞɚɜɚ ɥɢɜɚɞɧɨ, ɥɸɰɟɪɧɨɜɨ ɢɥɢ ɞɪɭɝ ɜɢɞ ɫɟɧɨ ɧɚ 
ɜɨɥɹ. 

4. Ⱦɪɭɝ ɩɪɟɩɨɪъɱɜɚɧ, ɟɜɬɢɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ ɟ ɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ 
ɨɫɬɚɬъɤ, ɤъɦ ɤɨɣɬɨ ɫɚ ɞɨɛɚɜɟɧɢ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɢ ɩɥɸɫ ɰɹɥɨ 
ɡъɪɧɨ ɢ ɫɟɧɨ ɧɚ ɜɨɥɹ. Ⱦɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɫɟ ɞɚɜɚ ɧɨɪɦɢɪɚɧɨ ɩɨ 100 g ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ 
ɧɚ ɚɝɧɟ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 ɤg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ. 

5. ɉɪɢ ɝɨɥɟɦɢ ɫɬɭɞɨɜɟ ɞɚ ɫɟ ɨɫɢɝɭɪɹɜɚ ɯɥɚɞɤɚ ɜɨɞɚ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɫ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 15-20°ɋ, ɫ ɤɨɟɬɨ ɫɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɚ ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɩɨɜɟɱɟ ɫɭɯɚ 
ɯɪɚɧɚ. Ɂɚ ɭɥɟɫɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟɬɨ ɩɪɟɡ ɞъɥɝɚɬɚ ɬъɦɧɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɞɟɧɨɧɨɳɢɟɬɨ 
ɩɪɟɡ ɡɢɦɚɬɚ ɟ ɠɟɥɚɬɟɥɧɨ ɞɚ ɫɟ ɨɫɜɟɬɹɜɚ ɤɪɢɩɚ. 
 
 
 
 
 



 39 

ɊȿɁЮɆȿ 
ɂɡɩɢɬɜɚɧɟ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɨɬ ɩɨɪɨɞɢ ɡɚ ɦɥɹɤɨ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɢ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɟɬɨ ɢɦ 
 

ɐɟɥɬɚ ɧɚ ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɟɬɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɢɬɚɬ: ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɦɟɬɨɞɢ ɡɚ ɩɪɢɭɱɜɚɧɟ ɤъɦ 
ɩɪɢɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɫɭɯɚ ɯɪɚɧɚ ɨɬ ɦɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɧɚɱɢɧɢ ɡɚ ɪɚɧɧɨ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚɧɟ ɧɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚ ɯɪɚɧɟɧɟɬɨ ɢɦ. 

 ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɦɥɟɤɨɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥ ɢɥɢ ɝɨɥɟɦɢ ɥъɫɤɚɜɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ (ɧɨɜɢ 
ɛɨɥɬɨɜɟ ɢɥɢ ɧɟɧɭɠɧɢ ɤɨɦɩɚɤɬɞɢɫɤɨɜɟ) ɤɚɬɨ ɩɪɢɦɚɦɤɢ, ɩɪɢɜɥɢɱɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟɬɨ 
ɧɚ ɚɝɧɟɬɚ, ɬɟ ɩɨɫɟɳɚɜɚɬ ɤɪɢɩɚ ɨɳɟ ɨɬ 4-5 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɩɪɨɹɜɹɜɚɬ 
ɥɸɛɨɩɢɬɫɬɜɨ ɤъɦ ɡɚɥɚɝɚɧɢɬɟ ɮɭɪɚɠɢ, ɤɨɟɬɨ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɫɭɯɚ 
ɯɪɚɧɚ. Ɇɚɥɤɢɬɟ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɩɪɚɜɹɬ ɩɨɜɟɱɟ ɨɬɩɢɬɢ ɡɚ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ ɥɸɰɟɪɧɨɜɨɬɨ 
ɫɟɧɨ ɢ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɧɨ ɩɨ-ɦɚɥɤɨ ɤъɦ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ ɢ ɩɲɟɧɢɱɧɢ 
ɬɪɢɰɢ. 

Ɉɝɪɚɧɢɱɚɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɡɚ ɛɨɡɚɟɧɟ ɨɬ 14 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ 
ɭɫɩɟɲɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ ɚɝɧɟɬɚɬɚ ɧɚ 19,4 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ 8,9 kg ɢ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹ ɧɚ 122 g/ɞɟɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɚɧ ɮɭɪɚɠ. Ⱥɝɧɟɬɚɬɚ 
ɛɨɡɚɟɳɢ ɡɚ ɤɪɚɬɤɨ ɜɪɟɦɟ ɩɪɟɡ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɳ ɫɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ ɜɪɟɦɟ, ɢɦɚɬ ɩɨ-
ɧɢɫъɤ ɩɪɢɪɚɫɬ ɩɪɟɡ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɬɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɦɥɹɤɨɬɨ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ 
ɠɢɜɨɬɧɢɬɟ, ɤɨɢɬɨ ɫɚ ɨɬɞɟɥɹɧɢ ɩɪɟɡ ɞɟɧɹ ɢɥɢ ɩɪɟɡ ɧɨɳɬɚ ɨɬ ɦɚɣɤɢɬɟ. ɉɪɢ 
ɪɹɡɤɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ, ɫɬɪɟɫъɬ ɟ ɩɨ-ɝɨɥɹɦ ɢ ɚɝɧɟɬɚɬɚ 
ɧɚɦɚɥɹɜɚɬ ɩɨ-ɫɢɥɧɨ ɠɢɜɚɬɚ ɫɢ ɦɚɫɚ ɩɪɟɡ ɩъɪɜɢɬɟ ɱɟɬɢɪɢ ɞɧɢ ɫɥɟɞ 
ɨɬɛɢɜɚɧɟɬɨ. Ɋɚɧɧɨɬɨ ɨɬɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 19 ɞɧɟɜɧɚ ɜъɡɪɚɫɬ ɢ ɫɪɟɞɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɨɬ 
8,9 ɞɨ 9,815 kg, ɩɨɡɜɨɥɹɜɚ ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 kg ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ (ɫɪɟɞɧɚɬɚ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚ ɠɢɜɚ ɦɚɫɚ ɧɚ ɨɬɛɢɜɚɧɟ), ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɨɢ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɧɨ ɨɬ 42,9 kg ɞɨ 
47,9 kg ɦɥɹɤɨ ɨɬ ɟɞɧɚ ɨɜɰɚ. 

ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɜɚɧɟ ɧɚ 30% ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ, ɤɚɬɨ ɞɨɩъɥɧɢɬɟɥɟɧ ɢɡɬɨɱɧɢɤ ɧɚ ɩɪɨɬɟɢɧ 
ɜ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ (ȽɉɄ) ɡɚ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢ ɚɝɧɟɬɚ, ɫъɳɢɬɟ 
ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɬ ɩɨɜɟɱɟ ɮɭɪɚɠ ɢ ɢɦɚɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɡɚ ɩɨ-ɛъɪɡ ɪɚɫɬɟɠ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ 
ɚɝɧɟɬɚɬɚ, ɤɨɢɬɨ ɩɨɥɭɱɚɜɚɬ ȽɉɄ ɫъɞъɪɠɚɳ 30% ɫɥъɧɱɨɝɥɟɞɨɜ ɲɪɨɬ ɢɥɢ ȽɉɄ 
ɫъɞъɪɠɚɳ 20% ɪɚɩɢɱɟɧ ɟɤɫɩɟɥɟɪ ɩɥɸɫ 20% ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ. ȽɉɄ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɚɧ ɫ 
ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ, ɫɟ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɩɨ-ɝɨɥɟɦɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɬ ɪɚɧɧɨ ɨɬɛɢɬɢɬɟ 
ɚɝɧɟɬɚ, ɤɨɟɬɨ ɨɫɢɝɭɪɹɜɚ ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɩɪɢɪɚɫɬ, ɩɨ-ɜɢɫɨɤ ɤɥɚɧɢɱɟɧ ɪɚɧɞɟɦɚɧ ɢ ɩɨ-
ɧɢɫъɤ ɪɚɡɯɨɞ ɧɚ ɮɭɪɚɠ, ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫ ɧɚɫɢɩɧɚɬɚ (ɧɟɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧɚɬɚ) 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɚɬɚ ɫɦɟɫɤɚ. ɋɯɟɦɚɬɚ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɟ, ɫɚɦɨ ɫ ɝɪɚɧɭɥɢɪɚɧ ɫɩɢɪɬɨɜɚɪɟɧ 
ɨɫɬɚɬъɤ ɩɥɸɫ ɦɢɧɟɪɚɥɧɢ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɧɢ ɞɨɛɚɜɤɢ ɢ ɰɹɥɨ ɰɚɪɟɜɢɱɧɨ ɡъɪɧɨ ɩɥɸɫ 
ɧɨɪɦɢɪɚɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɟɜ ɲɪɨɬ (100 g/ɞɟɧ/ɚɝɧɟ) ɞɨ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ 16 ɤg ɠɢɜɚ 
ɦɚɫɚ, ɟ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ ɨɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚ ɢ ɢɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚ ɝɥɟɞɧɚ ɬɨɱɤɚ. 

 
ABSTRACT 

 
Effect of different methods of early weaning of lambs of dairy breeds and systems 

for feeding them  
 

This dissertation research is aimed at testing different methods of accustoming young 
lambs to eating solid food, as well as at studying different methods of early weaning and 
system for feeding the lambs. 

Spreading above feed in the creep of milk replacer or putting big shiny objects (new 
bolts or unnecessary compact discs), is attracting attention of the lambs, to entry the creep 
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as early as they become 4-5 days old and to contact with the feeds which leads to 
increase the consumption of solid food. Young lambs make more attempts to consume 
alfalfa hay and maize grain and comparably fewer to eat soybean meal and wheat bran. 

The limitation of suckling time starting when the lambs turn 14 days, allows successful 
weaning at the age of 19.4 days,  and at  average live weight 8.9 kg and average 
consumption of 122 g /day concentrate. Lambs suckling for a short period of time in 
increasing time intervals show lower weight gain during the period of withdrawal of some 
of the milk in comparison with animals, which have been  separated from their mothers 
during the day or during the night.  When the method of sudden weaning of lambs at the 
age of 19 days is applied, check period is longer. Early weaning at the age of 19 days and 
at average body weight of 8.9 to 9.815 kg, provides for an additional milk yield per ewe 
ranging form 42.9 kg to 47.9 kg compare to usual weaning of dairy lambs in the country at 
16 kg live weight. 

When the 30% soybean meal is included in the pelleted protein concentrate (PPC) as  
supplementary protein source for the early weaned lambs, they consume more feed and 
there is tendency for faster growth  than lambs fed with PPC containing 30% sunflower 
meal or PPC containing 20% rapeseed expeller plus 20% soybean meal. PPC combined 
with whole maize grain is consumed in larger quantities by early weaned lambs, which 
provides for higher weight gain, higher carcass yield and better feed conversion ratio in 
comparison with non-pelleted starter mix. A feeding only  with pelleted dry distiller's grains 
with added minerals and synthetic vitamins and whole maize grain maize plus restricted 
amounts  (100 g / day / lamb) of soybean meal, until the lambs  reach  live weight of 16 kg, 
is biologically and economically justified. 
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